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Hastanın adı-soyadı: 

Tarih: 

 

 

 

Incontinence Impact Questionnaire (IIQ-7) 

İnkontinans Etki Sorgulaması 

 

 İdrarınızı kaçırmak veya organınızda sarkma 

olması aşağıdakilerden hangisini etkiledi? 
Hiç Hafif Orta Çok 

1 Ufak tefek ev işlerini yapmanızı etkiledi mi? 0 1 2 3 

2 Yürüme, yüzme veya egzersiz (spor) gibi 

fiziksel etkinlikler yapabilmenizi etkiledi mi? 
0 1 2 3 

3 Eğlence amaçlı etkinliklere (sinema, konser, 

düğün ve benzeri) katılmanızı etkiledi mi? 
0 1 2 3 

4 Otomobil veya otobüs ile 30 dakikadan daha 

fazla seyahat edebilmenizi etkiledi mi? 
0 1 2 3 

5 Evin dışındaki sosyal etkinliklere (arkadaş 

toplantısı, alışveriş ve benzeri) katılabilmenizi 

etkiledi mi? 

0 1 2 3 

6 Ruhsal sağlığınızı etkiledi mi? 0 1 2 3 

7 Hüsran duygusu (düş kırıklığı) hissetmenize 

yol açtı mı? 
0 1 2 3 

 

 

IIQ-7 skoru: 
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IIQ-7 Nasıl Hesaplanır? 

Bu test dört alt bölümden ve toplam yedi maddeden oluşur. Testin alt bölümleri: 

Fiziksel aktivite, sosyal aktivite, sosyal ilişkiler ve duygusal sağlıktır. 

Formda hastaların şikayetleri hiç (0); az (1); orta (2); çok (3); şeklinde derecelendirilir. 

Toplam puan 0 ile 21 arasında değişir. Daha düşük puan daha az yaşam kalitesi etkilenimini 

ifade eder. 


