Prolapsus ve inkontinans Bilgi Testi (Sarkma ve Kacirma Bilgi Testi)—inkontinans

Asagida idrar kacirma ile ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir.

Liitfen her ifade icin katildiginizi veya katilmadiginizi veya bilmediginizi belirtin.

1.

10.

11.

12.

Idrar kagirma geng kadinlarda yasli kadinlara gore daha yaygindir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Kadinlarda idrar kagirma olasiligi, erkeklere gore daha yiiksektir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kacisinin tedavisinde ped veya bez kullanimi disinda ¢ok bir sey yapilamaz.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisini tedavi etmeden once idrar kacismin tipini belirlemek 6nemli degildir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Birgok sey idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisin1 kontrol etmeye yardimei olmak icin belirli egzersizler yapilabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Bazi ilaclar, idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Insanlar bir kez idrar kagirmaya basladiginda, bir daha asla idrarlarini kontrol
edemezler.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Doktorlar, idrar kagisini teshis etmek icin idrar torbasiyla ilgili 6zel testler yapabilirler.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisinin tek tedavisi ameliyattir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Cok kez dogum yapmak, idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagiran insanlarin ¢ogu bazi tedavi ydntemleri ile tedavi edilebilir veya
tyilestirilebilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM



Prolapsus ve inkontinans Bilgi Testi (Sarkma ve Ka¢irma Bilgi Testi)—Prolapsus

Asagida, pelvik organ sarkmasi (rahim, idrar torbasi veya kalin barsagin sarkmas) ile
ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir.

Liitfen her ifade icin katildiginiz veya katilmadiginiz veya bilmediginizi belirtin.

1.

10.

11.

12.

Pelvik organ sarkmasi (rahim, idrar torbasi veya kalin bagirsagin sarkmasi) geng
kadinlarda yaslh kadinlara gére daha yaygindir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Cok kez dogum yapmak pelvik organ sarkmasina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Pelvik organ sarkmasi her yasta gortilebilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Pelvik organ sarkmasinin kotiilesmesini durdurmak i¢in belirli egzersizler yapilabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Pelvik organ sarkmasi belirtileri arasinda pelvik (legen) bolgesinde agirlik ve/veya
baski olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Bir doktorun pelvik organ sarkmasini teshis etmesinin iyi bir yolu, hastayr muayene
etmektir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Bir hastada pelvik organ sarkmasi bir kez oldugunda, ona yardimci olmak i¢in fazla
bir sey yapilamaz.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Her giin agir kaldirmak, pelvik organ sarkmasina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Ameliyat, pelvik organ sarkmasi i¢in bir tedavi tiirtidiir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Doktorlar, pelvik organ sarkmasini teshis etmek i¢in kan testi yapabilirler.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Pesser denilen kaucuk bir halka, pelvik organ sarkmasinin belirtilerini tedavi etmek
i¢in kullanilabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Obez (asir1 sisman) insanlarda pelvik organ sarkma olasiligi daha diisiiktiir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Kaynak: Toprak Celenay S, Coban O, Sahbaz Pirincci C, Korkut Z, Birben T, Alkan A, Avsar
AF. Turkish translation of the Prolapse and Incontinence Knowledge Questionnaire: validity
and reliability. Int Urogynecol J. 2019;30(12):2183-2190.
Hesaplama: Pelvik organ sarkmasi ve idrar kagirma ile ilgili bilgi diizeyini belirlemek i¢in
gelistirilmis bu testte prolapsus ve inkontinans ile ilgili 2 alt boyut bulunmaktadir. Her bir alt
boyutta dogru cevaplanan maddelere “1” puan, yanlis cevaplanan ya da bilinmeyen maddelere
ise “0” puani1 verilmektedir. Her bir alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik puan “0” en yiiksek
puan “12” dir. Puan arttik¢a bireyin prolapsus/inkontinans ile ilgili bilgi diizeyi de artmaktadir.
Not: Testin dogru cevaplari asagidaki sabonda sunulmustur.
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Prolapsus ve inkontinans Bilgi Testi (Sarkma ve Kacirma Bilgi Testi)—inkontinans

Asagida idrar kacirma ile ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir.

Liitfen her ifade icin katildiginizi veya katilmadiginizi veya bilmediginizi belirtin.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Idrar kagirma geng kadinlarda yasli kadinlara gore daha yaygindir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Kadinlarda idrar kagirma olasiligi, erkeklere gore daha yiiksektir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kacisinin tedavisinde ped veya bez kullanimi disinda ¢ok bir sey yapilamaz.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisini tedavi etmeden once idrar kacismin tipini belirlemek 6nemli degildir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
Birgok sey idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisin1 kontrol etmeye yardimei olmak icin belirli egzersizler yapilabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Bazi ilaclar, idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Insanlar bir kez idrar kagirmaya basladiginda, bir daha asla idrarlarini kontrol
edemezler.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Doktorlar, idrar kagisini teshis etmek icin idrar torbasiyla ilgili 6zel testler yapabilirler.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagisinin tek tedavisi ameliyattir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Cok kez dogum yapmak, idrar kagisina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

Idrar kagiran insanlarin ¢ogu bazi tedavi ydntemleri ile tedavi edilebilir veya
tyilestirilebilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM



Prolapsus ve inkontinans Bilgi Testi (Sarkma ve Ka¢irma Bilgi Testi)—Prolapsus

Asagida, pelvik organ sarkmasi (rahim, idrar torbasi veya kalin barsagin sarkmas) ile
ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir.

Liitfen her ifade icin katildiginiz veya katilmadiginiz veya bilmediginizi belirtin.

13. Pelvik organ sarkmasi (rahim, idrar torbasi veya kalin bagirsagin sarkmasi) geng
kadinlarda yaslh kadinlara gére daha yaygindir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

14. Cok kez dogum yapmak pelvik organ sarkmasina neden olabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

15. Pelvik organ sarkmasi her yasta gortilebilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

16. Pelvik organ sarkmasinin kotiilesmesini durdurmak i¢in belirli egzersizler yapilabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

17. Pelvik organ sarkmasi belirtileri arasinda pelvik (legen) bolgesinde agirlik ve/veya
baski olabilir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

18. Bir doktorun pelvik organ sarkmasini teshis etmesinin iyi bir yolu, hastayr muayene
etmektir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

19. Bir hastada pelvik organ sarkmasi bir kez oldugunda, ona yardimc1 olmak i¢in fazla
bir sey yapilamaz.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
20. Her giin agir kaldirmak, pelvik organ sarkmasina neden olabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
21. Ameliyat, pelvik organ sarkmasi i¢in bir tedavi tiirtidiir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
22. Doktorlar, pelvik organ sarkmasini teshis etmek icin kan testi yapabilirler.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM

23. Pesser denilen kauguk bir halka, pelvik organ sarkmasinin belirtilerini tedavi etmek
i¢in kullanilabilir.

KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM
24. Obez (asir1 sisman) insanlarda pelvik organ sarkma olasiligi daha diistiktiir.
KATILIYORUM KATILMIYORUM BILMIYORUM



