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PELViK TABAN ETKi ANKETI (PTEA)

idrar Kagirmak Bagirsak Sikayetleri Pelvik Organ
(UEA-7) (KRAEA-7) Sarkmasi (POPEA-7)
. Gunluk ev islerinizi O Hig Q  Hig O  Hig
yapmanizda problem L Nadiren L Nadiren L Nadiren
yaratiyor mu? (yemek Q  oOrta derecede | Orta derecede | Orta derecede
pisirmek, camasir, ev L Oldukca fazla L Oldukca fazla L  Oldukca fazla
temizligi gibi)
. Yurumek, yizmek veya O Hic Q  Hig O Hig
diger egzersizler gibi O Nadiren U Nadiren U Nadiren
fiziksel aktiviteleri oOrta derecede | d Orta derecede | Orta derecede
yapmaniza engel O Oldukcafazla | Oldukca fazla O  Oldukga fazla
olusturuyor mu?
Eglence aktivitelerine O Hig QO  Hig O Hig
(sinema, konser, tiyatro O Nadiren L Nadiren U Nadiren
gibi) katilmaniza engel L oOrta derecede | Orta derecede | Orta derecede
oluyor mu? O Oldukga fazla L Oldukea fazla O Oldukea fazla
. 30 dakikadan uzun strecek | d Hic Q  Hic O Hic
bir yolculuk yapmaniza L Nadiren L Nadiren L Nadiren
engel  oOrta derecede | d Orta derecede | Orta derecede
L Oldukca fazla L Oldukca fazla L Oldukca fazla
Evin disindaki sosyal O Hic QO  Hig O  Hig
aktivitelere (gunler, L Nadiren U Nadiren O Nadiren
toplantilar) katiimanizda O oOrta derecede | d Orta derecede | Orta derecede
problem yaratiyor mu? O Oldukga fazla U Oldukea fazla U Oldukea fazla
Duygusal sagliginizda QO Hig O Hic O Hig
problem yaratiyor mu? L Nadiren L Nadiren L Nadiren
(sinirlilik, depresyon gibi) oOrta derecede | Orta derecede | Orta derecede
L Oldukca fazla L Oldukca fazla L Oldukca fazla
fazla
Hayal kirikligina O Hic O Hic O  Hig
ugramaniza neden oluyor L Nadiren L Nadiren L Nadiren
mu? L oOrta derecede | Orta derecede | Orta derecede
L Oldukca fazla L  Oldukca fazla L Oldukca fazla
PTEA Skoru:
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PTEA Nasil Hesaplanir?

QeWVik Ag,

Olgekte toplam 21 soru bulunmaktadir ve bu sorular 3 alt faktérden (Uriner etki anketi (UEA-
7), Kolorektal-anal Etki Anketi (KRAEA-7) ve Pelvik Organ Prolapsus Etki Anketi (POPEA-7))
olusmaktadir. Sorulan sorularda kisiyi ne kadar rahatsiz ettigini “hi¢” (0), “nadiren” (1), “orta
derece” (2), “oldukga fazla” (3) seklinde derecelendirmektedir. Her alt faktor puani 100’ [tk
sisteme gevirmek icin her alt faktériin ortalamasi alinip 100/3 ile ¢arpilir. Olgegin toplam
puani 0-300 arasindadir. Her alt faktor icin en iyi puan “0”, en kotl puan “100” diir. Anketin
tamamindan alinabilecek en iyi puan “0”, en kotl puan “300” diir. Bu anket sonucunda elde
edilen skor ne kadar buyikse pelvik taban fonksiyon bozuklugunun sikayet derecesinin o

kadar fazla oldugu anlamina gelmektedir



