Hastanin adi-soyadi:
Tarih:

Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi- Kadin
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1. Cinsel yagamimi disiindigimde,
hayatimin eglenceli /zevkli bir pargasi
oldugunu dislinlyorum
2. Cinsel yasamimi disindigliimde, hayal
kirikhgr hissediyorum
3. Cinsel yasamimi diisindiiglimde,
kendimi (izglin (depresif) hissediyorum
4. Cinsel yasamimi distindigimde,
kendimi bir kadin olarak eksik
hissediyorum
5. Cinsel yasamimi disindigimde,
kendimi iyi hissediyorum
6. Cinsel bir es olarak kendime glivenimi
yitirdim
7. Cinsel yasamimi dislindigiimde, sikinti
hissediyorum
8. Cinsel yasamimi distindigiimde,
kizginhk hissediyorum
9. Cinsel yasamimi dislindigiimde, esime
yakin oldugumu hissediyorum
10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda
endiseleniyorum
11. Cinsel iligkiden zevk almiyorum
12. Cinsel yasamimi distindligimde,
utaniyorum
13. Cinsel konularla ilgili esimle
konusabilecegimi dislinliyorum
14. Cinsel iliskiden kaginiyorum
15. Cinsel yagamimi dislindigimde,

sucluluk hissediyorum
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Tamamen

Katiliyorum

Biiyiik olgilide
katiliyorum

Kismen

katiliyorum
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katilmiyorum
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16. Cinsel yasamimi dislindiglimde, esimin
rencide olmus ya da reddedilmis
hissetmesinden endiseleniyorum

17. Cinsel yagamimi dislindigimde, egimin
rencide olmus ya da reddedilmis
hissetmesinden endiseleniyorum

18. Cinsel yasamimi distindligimde, cinsel
iliski sikligindan memnunum

CYKO-K skoru:




CYKO-K Nasil Hesaplanir?

Bu olgek altili likert tipinde ve 18 maddeden olugmaktadir. Her bir maddenin son dort hafta
icindeki  cinsel  yasami dislnllerek  yanitlanmasi beklenmektedir.  Olgegin
degerlendiriimesinde bir madde 1-6 arasinda puanlanmaktadir (1=Tamamen katiliyorum,
2=Blylk oOlglide katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Kismen katilmiyorum, 5= Blyulk
olciide katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum). Olcekten alinabilecek puan araligr 18-108
arasinda degismektedir. Bu puan sisteminde oOlgekten alinan toplam puan 100%e
dénustirilmektedir. Toplam dlgek puanin 100“e dénistirilmesi icin; (Olcekten alinan ham
puan-18)x100/90 formiiliiniin kullaniimasi gerektigi belirtiimektedir. Ornegin dlcekten alinan
ham puan toplami 63 olan bir bireyin 100“e donustirilmis 6lgek puani; (63- 18)x100/90=50
olmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi cinsel yasam Kkalitesinin iyi oldugunu

gostermektedir.
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