
 

Hastanın adı-soyadı: 
Tarih: 
 

Cinsel Yaşam Kalitesi Ölçeği- Kadın 
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1. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

hayatımın eğlenceli /zevkli bir parçası 

olduğunu düşünüyorum 

      

2. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, hayal 

kırıklığı hissediyorum 
      

3. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

kendimi üzgün (depresif) hissediyorum 
      

4. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

kendimi bir kadın olarak eksik 

hissediyorum 

      

5. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

kendimi iyi hissediyorum 
      

6. Cinsel bir eş olarak kendime güvenimi 

yitirdim 
      

7. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, sıkıntı 

hissediyorum 
      

8. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

kızgınlık hissediyorum 
      

9. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, eşime 

yakın olduğumu hissediyorum 
      

10. Cinsel yaşamımın geleceği hakkında 

endişeleniyorum 
      

11. Cinsel ilişkiden zevk almıyorum       
12. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

utanıyorum 
      

13. Cinsel konularla ilgili eşimle 

konuşabileceğimi düşünüyorum 
      

14. Cinsel ilişkiden kaçınıyorum       
15. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, 

suçluluk hissediyorum 
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16. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, eşimin 

rencide olmuş ya da reddedilmiş 

hissetmesinden endişeleniyorum 

      

17. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, eşimin 

rencide olmuş ya da reddedilmiş 

hissetmesinden endişeleniyorum 

      

18. Cinsel yaşamımı düşündüğümde, cinsel 

ilişki sıklığından memnunum 
      

  
CYKÖ-K skoru: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
CYKÖ-K Nasıl Hesaplanır? 
 
Bu ölçek altılı likert tipinde ve 18 maddeden oluşmaktadır. Her bir maddenin son dört hafta 

içindeki cinsel yaşamı düşünülerek yanıtlanması beklenmektedir. Ölçeğin 

değerlendirilmesinde bir madde 1-6 arasında puanlanmaktadır (1=Tamamen katılıyorum, 

2=Büyük ölçüde katılıyorum, 3=Kısmen katılıyorum, 4=Kısmen katılmıyorum, 5= Büyük 

ölçüde katılmıyorum, 6=Hiç katılmıyorum). Ölçekten alınabilecek puan aralığı 18-108 

arasında değişmektedir. Bu puan sisteminde ölçekten alınan toplam puan 100‟e 

dönüştürülmektedir. Toplam ölçek puanın 100‟e dönüştürülmesi için; (Ölçekten alınan ham 

puan-18)x100/90 formülünün kullanılması gerektiği belirtilmektedir. Örneğin ölçekten alınan 

ham puan toplamı 63 olan bir bireyin 100‟e dönüştürülmüş ölçek puanı; (63- 18)x100/90=50 

olmaktadır. Ölçekten alınan puanın yüksek olması cinsel yaşam kalitesinin iyi olduğunu 

göstermektedir. 

 

 


