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Klinisyen:
Baslangi¢ hikayesi ve fiziksel degerlendirme Tarih:

Bu degerlendirme formu, klinisyeni ilk hasta degerlendirmesi esnasinda desteklemeyi amaglamustir, bir tant araci olarak
distiniilmemesi gerekir.

Iletisim Bilgileri
Ad Soyad: Dogum Tarihi: Protokol No:
Telefon: Is: Ev: Cep:

Yonlendiren Uzmanin Adi ve Adresi:

Agrimiz Hakkinda Bilgiler
Liitfen agr1 probleminizi tanimlayin (gerekirse ayr1 bir kagit kullanin):

Sizce agrilariniza ne sebep oluyor?
Agrimizin baslangiciyla iliskilendirdiginiz bir olay var mu? | Evet | Hayir ise neden?
Ne zamandir agriniz mevcut? Yil Ay

Gectigimiz son 1 ayt diisiindiigiiniizde, asagida siralanmus her bir belirti icin hissettiginiz agriyr 10 puanlik élcege uygun
sekilde isaretleyiniz:

0 — agr1 yok 10 — agr1 diizeyi ¢ok fazla
Agriniz1 nasil puanlandirirsiniz? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ovulasyonda Agri(Dongii ortasinda) (0) 0] (0] 0] (0] (0] 0] 0] 0] (0] (0]
Adetin Hemen Oncesinde Agri O (0] O O O (0] (0] (0] (0] (0] O
Adetten Once(Kramp olmayan) Agrilar (0) 0] (0] (0) 0] 0] 0] 0] 0] (0] (0]
Cinsel Birlesme ile Hissedilen Yogun Agrn (0) 0] (0) (@) 0] 0] 0] O (0] (0] O
Yiik Kaldirma Esnasinda Kasikta Agri 0] 0] (0) (0] 0] 0] 0] (0] O O O
iliskiden sonra saatler veya giinler siiren pelvik agri O O o O O O o O o o O
Mesane Dolu Iken Agr (0] 0] (0) O O O (0] (0] (0] O (0]
Kas/Eklem Agrisi 0] (0] (@) (@) 0] o (0] O O O o
Adet Dénemindeki Kramplarin Siddeti O o o (0] (0] 0] (0) (0) (0) (0] (0]
Adet Bittikten Sonraki Agr1 O o o o o o o (0) (0) (0) (@)
fliskiden Sonra Vajinada Yanma Tarzinda Agri 0] o o (0] (0] (0) (0) (0) (0) (0] 0]
Iseme Sirasinda Agri O O O O O o o o o o 0)
Bel Agrist O O o o o o o o o o o
Migren Basagrisi (0] (0) (0] (0] (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0]
Otururken Agr1 (0] (0) (@) (@) (0] (0] (0] (0] (0] (0] O

Uzman Yorumlari
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Agrimiz Hakkinda Bilgiler

Agrimiz i¢in gegmiste hangi tip tedavileri/uzmanlart denediniz?
1 Akupunktur 1 Aile Hekimi

1 Anestezist | Bitkisel Tedavi

| Antikonviilsan ilaglar | Homeopatik Tedavi

] Antideprasanlar 1 Lupron, Synarel, Zoladex
| Biyofeedback ] Masaj

| Botoks Enjeksiyonu | Meditasyon

| Kontraseptif haplar/bantlar/halka |Narkotikler

| Danazol (Danocrine) I Natiiropatik ilaglar

| Depo-provera ] Sinir Blokaij

| Gastroenterolog I Nérocerrahi

JJinekolog ] Regete Edilmemis Ilag

Liitfen asagidakilerin hepsini gézden gecirin.

| Nutrisyon / diyet

| Fizyoterapi

| Psikoterapi

| Psikiyatrist

| Romatolog

| Cilt miknatislar:

| Cerrahi

J TENS cihazi

| Trigger nokta enjeksiyonlar:
J Urolog

| Diger

Agril1 bolgeleri hafifce boyayin ve bu bolgelere 1°den 10°a kadar bir say1 yazin (10=hayal edebileceginiz en siddetli agr1)

Sol

Yes  JNo

Sag

Vulvar / Perianal Agri
(Vajina ve aniisiin disinda ve ¢evresinde agri)

Eger vulvar agriniz varsa agrili alanlar1 hafifce
boyayn ve bu alanlara 1’den 10°a kadar bir say1
yazin. (10=hayal edebileceginiz en siddetli agr1)

Agrmiz klozete oturdugunuzda azaliyor mu?

Sag Sag Sol
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%, @, Kronik Pelvik Agri nedeniyle sizi hangi doktor veya saglik uzmanlar1 degerlendirdi veya tedavi etti?
Sehir, Ulke, Telefon

Doktor / Uzman Ozellestigi Alan

Demografik Bilgiler
Hangisi sizin i¢in uygunsa isaretleyiniz. (Tiim maddeleri kontrol ediniz.)

| Evli | Dul kalms ] Aynlmis ] Diizeyli birliktelik
| Bekar | Tekrar evlenmis ] Bosanmus
Kiminle birlikte yastyorsunuz?
Egitim: 1 12 yildan daha az ] Lisans Mezunu
| Lise mezunu | Lisansiistii

Hangi is i¢in egitim aldiniz?

Hangi isi yaptyorsunuz?

Cerrahi ﬁzgegmi;
Liitfen bu agr ile iligkili gegirdiginiz tiim ameliyatlarinizi listeye yaziniz:

Yil Uygulanan Cerrahi Islem Cerrah

Bulgular

Liitfen daha 6nce gegirdiginiz diger tiim cerrahi islemleri asagiya yaziniz:

Yil Cerrahi Islem Yil

Cerrahi Islem

Uzman Yorumlari
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%, @, Liitfen gegtigimiz 6 ay boyunca agrili durumunuz nedeniyle aldiginiz agri ilaclarim ve size bu

ilaclar1 regete eden uzmanlari listeye yaziniz. (Gerektiginde ayri bir sayfa kullaniniz):

Ilag / Aliman Miktar Uzman Ise yaradi mi1?

| Evet JHayirr |Hala aliyorum

] Evet |Hayrr |Hala aliyorum

] Evet |Hayrr |Hala aliyorum

| Evet JHayirr |Hala aliyorum

| Evet JHaynr | Hala altyorum

| Evet  |Hayrr |Hala aliyorum

] Evet  |Hayrr |Hala aliyorum

] Evet |Hayrr |Hala aliyorum

Liitfen su anda almakta oldugunuz diger tiim ila¢lari hangi hastalik igin aldiginizi ve bunlari regete eden uzmani listeye yaziniz.
(gerektiginde ayr bir sayfa kullaniniz):

Ilag / Alinan Miktar Uzman Hastalik

Gebelik ve Dogum Ozgegmisi
Kac gebelik yasadiniz?
[Nasil sonuglandi? (sayilari ile): Tam 9 ay tasidim Prematiire Diisiik/Olii Dogum Yasayan Cocuk

Gebelikte, dogum esnasinda, bebegin gelisinde veya dogum sonrast siiregte herhangi bir komplikasyonla karsilagtiniz mi1?

14 Epizyotomi J Sezaryen ] vakum J Dogum sonrasi kanama
] Vajinal Yirtilma J Forseps ] Kanama i¢in ilag kullanimi1 J Diger

Aile Ozgegmisi
Ailenizden herhangi birinde | Fibromyalji | Kronik Pelvik Agri ] Irritable Barsak Sendromu
yandakilerden var mi?:

| Depresyon | interstisyal Sistit | Diger Kronik Hastaliklar

J Endometriosiz | Kanser, Tip(leri)

Tibbi Ozgecmis
[Tiim tibbi problemleriniz / tanilarinizi yaziniz

Alerjiler (lateks alerjisi dahil)
IAile hekiminiz ve kliniginin ismi nedir?
Cocuklugunuzdan bu yana hi¢ hastanede yattiniz mi? ] Evet | Hayir Eger evetse liitfen aciklaymiz

Diisme ya da sirt yaralanmas: gibi bilyiik kazalar gegirdiniz mi? JEvet | Hayir
Daha once hi¢ depresyon tedavisi aldiniz mi? JEvet | Hayir  Tedaviler: Jilag ] Hastane yatisi ] Psikoterapi

Dogum kontrol yontemi: 1 Korunma 1 Hap 1 Vazektomi 1 Vajinal Halka 1 Depo provera
Yok
] Kondom ] Ria ] Histerektomi i Diyafram ] Tubal Sterilizasyon
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Adet gordiigiiniizde kag¢ yasindaydimiz?
Hala adet goriiyor musunuz? | Evet | Hayir

Asagidaki sorular eger hala adet goriiyorsamz cevaplayimz.

Adet donemleriniz arasinda kag giin var?
Kanamalariniz kag giin siirer?
Son adet doneminin baslangig tarihi nedir?

Adetler: | Hafif | orta 1 Agr | Korunma nedenivle kanam

Adet donemlerinizde hi¢ agriniz oluyor mu? | Evet | Hayir
Agr1 kanama basladiginda mi1 baslar? JEvet ] Hayir Agr1 kanamadan giin dnce
Adetleriniz diizenli mi? | Evet | Hayir
Adet kanamalarinizla birlikte piht1 geliyor mu? | Evet | Hayir

Gastrointestinal / Beslenme Aliskanliklar:

Bulantiniz var m1? JHayir ] Agniile ] 1lag almakla ] Yemek yemekle | Diger
Kusmaniz var mi? | Hayir |Agriile Jilag aldiginizda 1 Yemek yemekle | Diger
Daha 6nce anoreksiya veya bulimiya gibi bir yeme bozuklugu yasadiniz mi? JEvet | Hayir
Makatta kanamaniz veya digkinizda kan var mi1? JEvet | Hayir
Barsak hareketleri ile agriniz artar mi? JEvet | Hayrr

Asagidaki sorular pelvik agrimin nedenlerinden biri sayilabilecek bir mide-barsak problemi olan irritabl barsak sendromu
tamisina yardimcei olmast i¢indir.
Asagidakilerle iligkili olarak agri veya rahatsizlik hissettiniz mi?

Diskilama sikliginda degisiklik JEvet | Hayir
Diski goriiniimiinde veya diskilama seklinde degisiklik? JEvet | Hay1r
Diskilama sonrasinda agriniz artar mi? JEvet | Hayir

Saghk Ahskanhklart

Ne siklikla egzersiz yaparsmiz? | Nadiren | Haftada 1-2 kez ] Haftada3-5kez | Giinliik
Jo

Kafein alimimizin miktari nedir? (Giinde kag fincan, kahve, ¢ay, mesrubat vs de dahil) 11-3 la-6 16

Giinde kag sigara igersiniz? Kag yildir?
Alkol kullamir misimz? ] Evet | Hayir
Haftada kag kez icersiniz?

Hi¢ madde bagimlilig: tedavisi aldiniz m1? ] Evet ] Hay1r
Keyif verici uyusturuculart kullanma durumunuz nedir? JHi(; kullanmadim ] Gegmiste kullanip biraktim
| Kullaniyorum ] Cevap yok
| Eroin | Amfetaminler | Mariuana | Barbitiirat JKokain ] Diger
Beslenme seklinizi nasil tanimlarsiniz? (tlim maddeleri kontrol ediniz) ] DengeIiJ Vegan
] Vejeteryan 1 Kizarnug yiyecekler

1 Ozel bir diyet | Diger
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& <Q Asagidakilerden herhangi biri bagimiza geldi mi?
Oksiiriirken, hapsururken veya giilerken idrar kagirma? ] Evet | Hayir
Idrar ¢ikisinda zorluk? ] Evet | Hayir
Sik idrar yolu enfeksiyonu? JEvet | Hayir
Idrarda kan? JEvet | Hayir
Idrara ¢iktigimz halde doluluk hissi? JEvet | Hayir

Idrara giktiktan birkag dakika sonra tekrar idrara gikma ihtiyaci? | Evet | Hayir

Asagidaki sorular, pelvik agrinin nedenlerinden biri olarak sayilan agrili mesane sendromunun tanisina yardimcet olmasi igindir.
Sizin mesane fonksiyon ve belirtilerinizi en iyi tanimlayan cevabi daire icine alimz.

0 1 2 3 4
1. GUN ICERISINDE kag kez tuvalete gidersiniz (idrara 3-6 7-10 11-14 15-19 20 veya daha fazla
¢ikmak veya mesanenizi bosaltmak amaciyla)?
2. GECELERI kag kez tuvalete gidersiniz (idrara ¢ikmak 0 1 2 3 4 veya daha fazla
veya mesanenizi bosaltmak amaciyla)?
3. Idrara ¢ikmak veya mesanenizi bosaltmak amaciyla Hig Az Orta Cok
gece kalkmak sizi rahatsiz eder mi?
4. Aktif bir cinsel hayatiniz var m? | Evet | Hayir
5. Eger aktif bir cinsel yasantiniz varsa; cinsel birlesme Hig Siklikla Genellikle Her
esnasinda veya sonrasinda hi¢ agriniz veya baska zaman
belirtileriniz oldu mu veya oluyor mu?
6. Birlesme ile agriniz varsa bu sizin cinsel birlesmeden Hig Siklikla Genellikle Her
kacinmaniza neden oluyor mu? zaman
7. Mesane ile iligkili yada pelviste (alt karin, labia, Hig Siklikla Genellikle Her
vajina, liretra, perine) agri hissediyormusunuz zaman
8. Idrara ¢ikma sonrasi sikisma hissi oluyor mu? Hig Siklikla Genellikle Her
Zaman
9. Eger agrimiz varsa, bu agr1 genellikle... Hig Az Orta Cok
10. Agriniz sizi rahatsiz eder mi? Hig Siklikla Genellikle Her
Zaman
11. Egersikigma hissiniz varsa, bu genellikle... Az Orta Cok
12. Sikigma hissi sizi rahatsiz eder mi? Hig Siklikla Genellikle Her
Zaman

© 2000 C. Lowell Parsons, MD Reprinted with permission.

KCI Endike degil Pozitif Negatif
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Esinizin agrinizla ilgilenme durumu nedir?
| Agrili oldugumda farketmez
| Geri gekilir

1 Benimle ilgilenir
J Caresiz Hisseder

ilgili ené?selendiginizde veya stresli durumlarinizda konustugunuz insanlar kimlerdir?

| Esiniz ] Akraba ] Destek Grubu ] Din adamlan
| Doktor / Hemsire ] Arkadas ] Akil ve ruh saghg: ] Kendim
danigmani hallediyorum

1 S6z konusu degil

| Beni aktivitelerle oyalar | Sinirlenir
Agrimiza ne iyi gelir? | Meditasyon | Gevseme teknikleri | Uzanmak | Miizik
| Masaj ] Buz | Sicak su ] Sicak
] Agr ilaglart ] Laksatifler / Lavman torbasi banyo
] Idrara ¢ikmak | Biiyiik abdestinizi | Enjeksiyon | TENS
yapmak | Higbir sey cihazi
] Diger
Agrinizi ne kotiilestirir? ] Tligkiye girmek | Orgazm | Stres ] Cok
] Biiyiik abdestinizi | Mesanenizin dolu ] idrara cikmak  yemek
yapmak olmasi | Giiniinbelli | Ayakta
1 Yiiriimek 1 Egzersiz yapmak saatlerinde durmak
] Hava
Sartiart

Cinsel ve Fiziksel Istismar Oykiisu

etti mi?

oldu mu?
Eger evetse liitfen belirtin

1. Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinizin her ikisi i¢in ayr1 birer cevap veriniz.
la. Siz istemediginiz halde, hi¢ kimse size, kendi cinsel organini gosterdi mi?
1b. Siz istemediginiz halde, hi¢ kimse sizi, kendisiyle cinsel iliskiye girmeniz i¢in tehdit

le. Siz istemediginiz halde, hi¢ kimse sizin cinsel organiniza dokundu mu?
1d. Siz istemediginiz halde, hi¢ kimse sizi, kendi cinsel organina dokundurdu mu?

le. Siz istemediginiz halde, hi¢ kimse sizi, kendisiyle cinsel iliskiye zorladi mi?
1f. Yukarida bahsedilmeyen, baska herhangi istenmeyen cinsel tecriibeleriniz

Cocukluk
(13yas and alt1)
| Evet JHaylr
| Evet JHaylr

| Evet JHaylr
| Evet JHaylr
| Evet JHaylr
| Evet JHaylr

Hig duygusal istismar kurbani oldunuz mu? Asagilanma ve hakarete ugramak da dahildir. JEvet | Hayir ] Cevap Yok

Yetiskinlik
(14yas and Tistii)
] Evet | Hayir
] Evet | Hayir

| Evet JHaylr
| Evet JHaylr
| Evet JHaylr
] Evet JHaylr

a. Size vurma, sizi tekmeleme veya 1sirma ] Hig
b. Hayatimzi ciddi anlamda tehdit etme | Hig
3. Kendiniz zarar verecek bir sey yaptiniz mi?

a. Size vurma, sizi tekmeleme veya 1sirma | Hig
b. Hayatiniz1 ciddi anlamda tehdit etme ] Hi¢

gastrointestinal disorders. Behavioral Medicine 1995;21:141-148.

2. Siz ¢ocukken, sizden yasca biiyiik bir insan asagidakilerden birini yapti mu?

| Nadiren | AraSira
| Nadiren ] AraSira
I Nadiren ] AraSira
I Nadiren ] AraSira

] Sik sik
] Siksik

] Siksik
] Siksik

Leserman, J, Drossman D, Li Z. The reliability and validity of a sexual and physical abuse history questionnaire in female patients with
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1 kelime}golagan agriy1 tamimlamaktadir. Hissettiginiz agri tipinin derecesini gosteren siitiina dogru isareti (V)
koyunuz. Liitfen kendinizi sadece alt karin bolgenizdeki agri ile sinirlandiriniz.

Nasil bir agr1 hissediyorsunuz?
Tip Yok (0) Hafif (1) Orta (2) Siddetli (3)

Zonklama

Simsgek ¢arpar gibi

Bigak saplanir gibi

Keskin

Kramp tarzinda

Kemirici

Sicak-yanici

Sanci verici

Ezici

Hassaslastirici

Yarici, pargalayici

Yoran, takatsiz

birakan

Hasta edici

Korkutucu

Cezalandirici-zalimce

Melzak R. The Short-form McGill Pain Questionnaire. Pain 1987;30:191-197.

Pelvik Varikoz Agrt Sendromu Sorulari
Pelvik agrimiz uzun siiren fiziksel aktivite sonrasinda arttyor mu? | Evet | Hayir
Pelvik agriniz uzaninca diizeliyor mu? 1 Evet | Hayir
Seks sirasinda vajen derinizde ve pelviste agriniz oluyor mu? | Evet |Hayir
Seks sonrasi alt karinda zonklama veya sizlama oluyor mu? | Evet | Hayir
Bir taraftan diger tarafa yer degistirirken pelvik agriniz oluyor mu? | Evet | Hayir
Ani gelip gegen, siddetli pelvik agr1 ndbetleriniz oluyor mu? | Evet | Hayir
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2 3
log {O ‘ Isim: Protokol numarast:
Muayene tarihi: Boy: Kilo: BMI:
TA: Kalp Hizi: ___ Ates Solunum: SAT:
Sistemler, Ozgecmis gizden gecirildi: || Evet [ Hayir Doktor Imzas:
Genel Durum O lyi (] Hasta 11 Uzgiin [ Depresyonda
[0 Normal kilo (1 Zayif [ Kilolu [ Anormal durus

NOT: “Muayene edilmedi” M/E

KBB [0 Normal Akciger 1 Normal Kalp 00 Normal Meme 7 Normal
U Diger U Diger 1 Diger 1 Diger _
Sag Sol
Abdomen )
[ Hassasiyet yok [] Tender [ Insizyonlar [] Tetik noktalar
[0 Inguinal hassasiyet (] Inguinal sislik [ Suprapubik Hasssiyet [] Ovaryan nokta hassasiyeti
[ Kitle [1 Defans [ Ribaund [] Distansiyon
[l Diger
Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Tetik Nokta Cerrahi Sag Diger Bulgular
Sirt
[J Hassasiyet yok [ Hassas [ Farkl1 Postiir [0 SI eklem rotasyonu
Alt Ekstremite
7 Normal Limit (1 Odema 00 Varikositler [ Noropati [1 Uzunluk fark1
Noropati

0 lliohipogastrik 7 llioinguinal 7 Genitofemoral [ Pudental 00 Duyum fark
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;3 Fibromyalgia / Surt | Kalca
?
{Q,
10
L e
12
14
il e 18
Sol Sag Sag Sol

Dis Genital

[0 Normal  [J Eritem [ Akt [ Q-tip testi (sekilde isaretleyin) [1 Hassasiyet (sekilde isaretleyin)

Sag Sol Sag Sol

Diger Bulgular

Q-tip Test (score each circle 0-4) Toplam Skor

Vajina
[ Normal [J Kalin damla:
[0 Yerel hassasiyet [1 Vaginal mukoza 0 Akinty
Kiiltirler (7 Gonokok 1 Klamidya [1Mantar [ Herpes

[1Vaginal kafta duyarlilik (Histerektomi sonrasi — sekilde gosteriniz)

(—

Sag Sol
Transvers kaf kapatilms Vertikal kaf kapatilms

10
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[l Mesane

[ Sag tireter
[ Sol tireter
[ Kas farkindalig:

[1 Normal
0 Introitus
[] Utero-servikal bilesim hatt1

[1 Vaginal kaf

[J Cul-de-sac

[1 Sol ureter

[ Sol inguinal

[0 Klitoral hassasiyet

Kas hassasiyetini derecelendirin 0-4 arasina

[1 Sag obturator

[J Sol obturator

0 Sag piriformis

[1 Sag pubokoksigeus

OTotal pelvik taban skoru

Bimanuel Muayene

Uterus: [JHassas
Pozisyon: [ On
Irilik: 1 Normal
Kontur: [J Diizenli
Kivam: [1 Sert
Mobilite: 1 Mobil
Destek: [ Iyi destekli
Adneks muayenesi
Sag:

U Yok

[J Normal

[J Hassas

U Fikse

] Boyutlarinda artig
Rektovaginal Muayene

0 Normal

[ Hassas

Degerlendirme:

0 Sol piriformis
1 Sol pubokoksigeus

[J Servkial
[ Servikal hareketler
[J Parametrium

[ Anal Sfinkter

[ Nodiil
[0 Mukozal patoloji

[J Hassasiyet yok U Yok
[ Posterior [J Orta hatta
[ Diger
[J Diizensiz [ Diger
[ Yumusak [J Sert
00 Hipermobilite 0 Fikse
[ Prolapsus
Sol:

[ Yok

[1 Normal

[J Hassas

[ Fikse

cm [J Boyutlarinda artis

[J Guaiac pozitif
[0 Muayene edilmedi

cm

Tanisal Plan:

Tedavi Plan::

11



