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Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari indeksi
(BKAUSSI)

Asagida yer alan idrar yapma ile ilgili yasanilan sorunlara yonelik sorulari gegtigimiz ay
icinde yasadiginiz sorunlari diigtinerek cevaplayiniz. Bu sorunlarin sikligini belirtirken;

Arasira - gectigimiz ayin Ugte birinden daha az kez / defa
Bazen - gectigimiz ayin Ugte biri ile ligte iki arasinda kez / defa
Genellikle -  gectigimiz ayin Ucte ikiden daha fazla kez / defa anlaminda kullaniimaktadir.

1. Gece ortalama kag defa idrar yapmak icin kalkiyorsunuz?

Qo U1 U2 Q3 U4 ya da daha fazla
2. idrar yapmak icin tuvalete yetismekte acele ettiginiz oluyor mu?

WHicbir zaman W Arasira  Bazen UGenellikle  Her zaman
3. Mesanenizde (idrar torbanizda) agri hissediyor musunuz?

WHicbir zaman W Arasira  Bazen UGenellikle Her zaman
4. Gunde kac kez idrar yapiyorsunuz?

(L Her 4 saatte ya da daha fazla saatte bir yapiyorum
L Her 3 saatte bir yaplyorum

L Her 2 saatte bir yapiyorum

[ Saatte bir yapiyorum

5. idrar yapmak icin tuvalete oturdugunuzda idrari baslatmak icin beklemeniz gerekiyor
mu?
QHicbir zaman W Arasira UBazen UGenellikle WHer zaman
6. idrar yapmak icin tkinmaniz gerekiyor mu?
QHicbir zaman W Arasira UBazen UGenellikle WHer zaman
7. idrar yaparken bir kereden fazla, durup tekrar idrar yapmaya baslamaniz gerekiyor
mu?
QHicbir zaman W Arasira  Bazen QGenellikle Her zaman

8. Tuvalete yetisemeden idrar kagirdiginiz oluyor mu?

QHicbir zaman W Arasira  Bazen UGenellikle WHer zaman



9. Ne kadar siklikla idrar kaciriyorsunuz?

QeWVik Ag,

WHicbir zaman U Ara sira(Haftada 1 veya daha az) (Bazen(Haftada 2-3)
WGenellikle(Ginde 1 kez) Her zaman(Giinde birkag kez)

10. Oksiiriirken, hapsirirken, fiziksel olarak hareketli oldugunuzda idrar kagiriyor
musunuz?

QHicbir zaman W Arasira  Bazen UGenellikle WHer zaman

11. Hicbir neden yokken ve idrar hissi olmadan (tuvalete gitme istegi hissetmeksizin)
idrar kagirdiginiz oluyor mu?

WHicbir zaman W Arasira  Bazen UGenellikle WHer zaman
12. Uykuda iken idrar kaciriyor musunuz?
WHicbir zaman WArasira  Bazen UGenellikle WHer zaman

13. idrar sorunlariniz sizce cinsel hayatinizi ne kadar etkiliyor?

UHic Az (Bazen UBiraz Ucok

14. Cinsel iliski sirasinda idrar kagirdiginiz oluyor mu?

UHic Az (Bazen UBiraz Ucok

15. idrar kagirma nedeniyle giin icerisinde kiyafetlerinizi degistirmeniz gerekiyor
mu?
QHicbir zaman U Arasira UBazen UGenellikle WHer zaman

16. idrar sikayetlerinizin azalmasi ve yapmak istediklerinizi rahat yapabilmek icin ictiginiz
sivi miktarini azalttiginiz oluyor mu?
QHicbir zaman W Arasira UBazen UGenellikle WHer zaman

17. idrar sikayetleriniz giinliik yaptiginiz isleri (temizlik, esya kaldirma) ne derecede
etkiliyor?

UHic Az UBazen UBiraz Ucok

18. Yakinlarinda tuvalet olmadigini bildiginiz yerlere gitmekten kaginiyor
musunuz? (Alisveris, seyahat, tiyatro).

UHicbir zaman WU Arasira  Bazen UGenellikle WHer zaman

19. idrar sikayetleriniz hayatinizi ne kadar etkiliyor?

UHic Az UBazen UBiraz Ucok
BKAUSSI skoru:
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BKAUSSI, depolama (1-4. sorular), idrar yapma (5-7. sorular), inkontinans

(8-12. sorular), cinsel yasam (13-14. sorular), ve yasam kalitesi (15-19. sorular)

olmak lizere 5 alt boyut toplam 19 sorudan olusmaktadir. Bu ankette 4, 13, 14, 17 ve

19. sorular 0-3 puan arasi, digerleri 0-4 puan arasi likert tipi puanlamaya sahiptir.

Anketten alinabilecek en diislik puan 0, en yiksek puan ise 71‘dir. Yiiksek puan

AUSSlerinin daha G-siddetli oldugunu, cinsel yasamin ve yasam kalitesinin olumsuz

yonde etkilendigini gostermektedir.

Bireyler BKAUSSi‘de 8. ya da 11. soruya evet cevabini vermisse UUI, 10. soruya evet cevabini
vermisse SUi, 8.,10. ve 11. soruya evet cevabini vermisse MUi, 12. ve 14. soruya evet
cevabini vermisse DUI seklinde AUSS‘ye gére siniflandirilir.

Ayrica, birey bu sorulara evet cevabini vermemisse herhangi bir idrar kagirma

problemi olmadigindan Ui yok diye siniflandirilir.

AUSS’lerine gore kadinlarin siniflandiriimasi BKAUSSI Sorulari

SUi Soru 10 Oksiiriirken, hapsirirken, fiziksel
olarak hareketli oldugunuzda idrar
kagirlyor musunuz?

uui Soru 8 Tuvalete yetisemeden idrar
kagirdiginiz oluyor mu?

Hicbir neden yokken ve idrar hissi

Soru 11 olmadan (tuvalete gitme istegi
hissetmeksizin) idrar kagirdiginiz
oluyor mu?

MUi Soru 8 Tuvalete yetisemeden idrar

kagirdiginiz oluyor mu?

Oksuriirken, hapsirirken, fiziksel
Soru 10 olarak hareketli oldugunuzda idrar
kagirlyor musunuz?

Soru 11 Hicbir neden yokken ve idrar hissi
olmadan (tuvalete gitme istegi
hissetmeksizin) idrar kacirdiginiz

oluyor mu?
DUI Soru 12 Uykuda iken idrar kaciriyor
musunuz?
Cinsel iliski  sirasinda  idrar
Soru 14 kagirdiginiz oluyor mu?
Ui yok idrar kagirma sikayeti yok.




