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GLOBAL PELViK TABAN RAHATSIZLIK ANKETi (GPTRA)

Aciklama: Asagida pelvik sagliginiz ile ilgili sorular bulunmaktadir. Bitin bilgiler kesinlikle gizli

tutulacaktir. Son bir aydir sikayetlerinizi en iyi tanimlayan kutuya lutfen (X) isareti koyunuz.

1. Oksiirme, hapsirma, giilme, agirlik kaldirma ya da pozisyon degisikligi gibi fiziksel
aktiviteyle birlikte idrar kagirmaniz oluyor mu?
O Evet Q Hayrr

Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig O Cokaz [Birmiktar [ Olduk¢a UCok fazla

2. Sik sik idrara gikiyor musunuz (her zamankinden daha fazla idrara ¢ikma; gece iki ya
da daha fazla kez kalkip idrara ¢ikma ihtiyaci) ?
U Evet O Hayrr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig O Cokaz Birmiktar [ Olduk¢a UCok fazla

3. idrara ¢ikmak igin anormal kuvvetli sikisma hissi yasiyor musunuz (ani, zorlayici acil
idrara sikisma) ?
O Evet O  Hayrr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig U Cokaz UBirmiktar [ Olduk¢a UCok fazla

4. Aciliyet hissi ile birlikte idrar kagiriyor musunuz (aniden siddetli idrar yapma istegiyle
meydana gelen istemsiz idrar kagirma)?
U Evet O Hayrr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig O Cokaz QBirmiktar [ Olduk¢a UCok fazla

5. idrar yaparken zorluk ya da rahatsizlik hissediyor musunuz?
O Evet O Hayrr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Q Hig O Cokaz QBirmiktar [Olduk¢a [Cok fazla
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6. Vajinanizda (haznenizde) yumru hissediyor musunuz (ya da mesane, rahim, vajina,
makat)?
O Evet O Hayr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Q Hig Q Cokaz (QBirmiktar [ Olduk¢a [dCok fazla

7. Bagisaklarinizi tamamen bosaltmakta zorluk ¢ekiyor musunuz, 6rnegin barsak
hareketini tamamlamak icin vajinaniza (haznenize) ya da makatiniza parmaginizi
sokma (baski yapma) ihtiyaci duyuyor musunuz?

O Evet O Hayr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig O Cokaz Birmiktar [ O0lduk¢a UCok fazla

8. Kazara diski ya da gaz kagisiniz oluyor mu?
O Evet O Hayr
Eger cevabiniz evet ise, bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

O Hig U Cokaz Birmiktar [O0lduk¢a UCok fazla

9. Cinsel olarak aktif misiniz?
O Evet O  Hayr
Eger cevabiniz evet ise, agri ya da rahatsizlik cinsel iliskiden zevk almanizi engelliyor
mu?

O Hig U Cokaz Birmiktar [ O0lduk¢a UCok fazla

GPTRA Skoru:



eg\dome(/'

N

QeVik Agy,

GPTRA Nasil Hesaplanir?

Olcek toplam 9 sorudan olusmaktadir. Sorulan sorulara olgular sikayetin kendinde bulunup
bulunmamasina gore “evet” ya da “hayir” (0) olarak, eger cevaplari evet ise sikayetinin
kendisini ne kadar rahatsiz ettigi ise “hi¢” (1), “cok az” (2), “bir miktar” (3), “olduk¢a” (4),
“cok fazla” (5) seklinde derecelendirildi. Her soruya 1 ile 5 arasinda puan verildi. Puanlama
sistemi her soruya ayni agirhgl vermektedir. Toplam puan 0 ile 45 arasindadir. Skorun O ile
100 arasinda puanlanmasi icin, toplam skorun ortalamasi alinip 20 ile ¢arpildi. Puanin yiiksek

olmasi sikayetin fazla oldugunu géstermektedir.



