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FEKAL INKONTINANS YASAM KALITESi OLCEGIi(FiYKO)

1) Genel olarak saghginiz igin ne soyleyebilirsiniz?

O, Mikemmel
O, Cok iyi

Qs yi

Q, Kot

Cok kot

2) Asagidaki her bir madde igin diski kagirmanin ne kadar sireyle sizi endiselendirdigini
isaretleyiniz. Eger endiseniz diski kagirmanizin disinda bir nedenden dolayi ise litfen

bos birakiniz.

Diski kagirma nedeniyle Her Bazen Nadiren Higbir
Zaman Zaman

a) Evden disari gikmaya korkuyorum D4 D3 DZ Dl

b) Arkadaslarimi ziyaret etmekten D4 D3 Dz Dl

¢ekiniyorum

c) Geceyi evimin disinda gegirmekten D4 D3 Dz Dl

cekiniyorum

d) Benim icin evden disari ¢cikmak D4 D3 DZ Dl

sinemaya ya da camiye vb. yerlere

gitmek zordur

e) Evden disari gilkmadan 6nce daha az D4 D3 Dz Dl

yiyorum

f) Evin disinda oldugum zamanlarda D4 D3 Dz Dl

mimkin oldugu kadar tuvalete yakin
yerlerde olmaya galisiyorum

g) Gunluk aktivite.l.erimi barsak D4 D3 Dz Dl
ahiskanhklarima gore (diskilama
zamanima goére) planlamam 6nemlidir

h) Seyahat etmekten ¢ekiniyorum D4 D3 Dz Dl
i) Tuvalete zamaninda yetisememekten D4 D3 Dz Dl
endiseleniyorum

j) Diskilamami kontrol edemedigimi D4 D3 Dz Dl
dislintiyorum

k) Diskimi tuvalete yetisebilecek kadar D4 D3 Dz Dl
uzun tutamiyorum

1) Bazen diski kacirdigimin farkinda bile D4 D3 Dz Dl
olmuyorum

m) Diski kagirmami 6nlemek igin D4 D3 DZ Dl
tuvalete ¢ok yakin yerlerde olmaya

calisiyorum

-



3)

e%“dom@(/

N

QeWVik Ag,

Diski kagirmaya bagh olarak asagidaki her bir madde ile ilgili katihp
katilmama derecenizi belirtiniz. Diger yanitlar sizin igin diski kagirmaktan énemli ise

bos birakiniz.

Digki kagirma nedeniyle

Kesinlikle
katiliyorum

Cogunlukla
katiliyorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

a) Utaniyorum

4,

d;

d,

.

b) istedigim bircok seyi
yapamiyorum

.

s

3,

.

c) Diski kagirmak beni
endiselendiriyor

4,

uE

O,

.

d) Kendimi depresyonda
hissediyorum

4,

Qs

O,

.

e) Diger insanlarin bende
diski kokusu
duymasindan endise
ediyorum

4,

Qs

O,

.

f) Kendimi saghkli
hissetmiyorum

g) Hayattan daha az zevk
aliyorum

h) istedigimden daha az
cinsel iliskide
bulunuyorum

i) Kendimi diger
insanlardan farkli
hissediyorum

j) Diski kacirabilecegimi
hi¢ aklimdan
citkaramiyorum

k) Cinsel iliskide
bulunmaktan
korkuyorum

1) Ucakla ya da trenle
seyahat etmekten
¢ekiniyorum)

n) Disarida yemek
yemekten cekiniyorum

m) Ne zaman yeni bir
yere gitsem, ozellikle
tuvaletlerin yerini
O6greniyorum
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4) Gecen bir ay boyunca kendinizi ¢ok tizglin, isteksiz, umutsuz hissettiniz mi %_3 ‘_
veya buna deger mi diyeceginiz kadar ¢ok probleminiz oldu mu? /% ’

Cok asiri derecede — Neredeyse pes edecek kadar
Cok fazla

Oldukca fazla

Biraz — Beni rahatsiz edecek kadar

Oldukea az

Hig

FiYKO skoru:
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FIYKO Nasil Hesaplanir? B
Y
&

FiYKO, 29 madde ve “yasam tarzi” (10 madde), “bas etme/davranis” (9 madde),
“depresyon/benlik algisi” (7 madde), “utanma” (3 madde) alt 6lgeklerinden olusan kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 119 “inkontinansin yasam
kalitesine ciddi bir etkisi olmadigini”, en diisik puan 29 “inkontinansin yasam kalitesini ciddi
olarak etkiledigini” gosterir. Olcekten alinan puanlar diistiikce yasam kalitesinin de olumsuz

etkilendigi distinlilmektedir.

Alt gruplar Sorular

Yasam tarzi/Bas etme $2a,52b,52¢,52d,S2e,52g,52h,53b,5S31,S3m
Benlik algisi/cinsellik S2f,52i,52j,52m,S2k,S3¢,S3h,S3j,S3n
Depresyon/kaygi $1,53d,53f,S3g,S3i,S3k,S4

Utanma S21,53a,S3e




