KRONIK PELViK AGRI

Kronik pelvik agri, kisinin hem fiziksel hemde psikolojik olarak etkilendigi ve sosyal olarak genelde
kendini izole etme istegi icinde bulunmasina neden olan bir durumdur.

Amerikan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Dernegi (ACOG) 2004 yilinda yayinladigi biltende
kronik pelvik agriyi; alti ay ya da daha uzun siliren, dongisel olmayan, fonksiyon kisitliligina ya da
tedavi arayisina neden olan, pelvis, karin 6n duvari (gébek seviyesi veya alti) ya da kalgalarda lokalize
agri olarak tanimlamis ve bu tanim yaygin kabul gérmustlr. Tanimi genis olan bu rahatsizlik
durumunun dolayisi ile sebepleri de bireyseldir ve her kosulda kisiye 6zgli, multidisipliner bir yaklasim
ile tedavi planlanmasi, akademik ¢alismalar ile desteklenen ve genel kabul géren yontemdir.

Oncelikle bdyle bir tani aldiysaniz veya bu tani kriterleri ile uyumlu oldugunuzu diisiiniiyorsaniz
kendinizi pozitif bir tabloya hazirlayin. Evet zannettiginiz gibi negatif bir tablo yok. Clink{i uzun stiren
ve size kotli deneyimler katan bu sorunun ¢6ziim i¢in multidisipliner yaklasimlar ile ¢éziimlere ¢ok
yakinsiniz ve sizin durumunuzu yasayan ¢ok fazla insan var.

Literatlre baktigimizda goriiyoruz ki; cahismalarin yapildigi bélgelere goére degismekle birlikte Greme
¢agindaki kadinlar %4-25 araligindaki bir oranda kronik pelvik agri tanisina sahip ve ortalama olarak
kliniklere bagvuran kisilerin %40 inda bu sorun kendisini gdstermekte. Yine ¢alismalar gosteriyor ki;
kronik pelvik agri 15-73 yas arasi kadinlarda 38/1000 prevalans orant ile en sik rastlanan jinekolojik
semptomlardan. Bu oran migren (21/1000), astim (37/1000) ve kronik bel agrisi (41/1000) ile
karsilastirilabilir diizeyde yliksek, yani oldukga yaygin. Ayrica kadinlarin %14 G hayatlarinin bir
doéneminde pelvik agriyi deneyimlemektedir. Burada dikkatinizi gekmesini istedigimiz ve tekrar
Gzerinden ge¢mek istedigimiz konu kronik pelvik agrinin bir hastalik degil bir semptom oldugudur.
Yani en basta dedigimiz gibi bir ¢cok farkli ve bireysel sebepten dolayi (psikolojik kékenli,
kas/eklem/sinir temelli, i¢c organlar ile ilgili vb.) bu rahatsizhgi hissediyor olabilirsiniz.

Kronik pelvik agri yasayan kisilerde pelvik taban kaslari basta olmak {izere kas iskelet sisteminde
etkilenimler beklenecegi icin etkilenen kas gruplarina yonelik fizyoterapi calismalari biylik 6nem
tasimaktadir. Ayrica kas iskelet sistemi ile ilgili hastaliklar/yaralanmalar da kronik pelvik agri
nedenlerinden olabilir. Fizyoterapi yine bu noktada sebebi ortadan kaldirarak ¢6ziim saglamak adina
sizlere yardimci olabilir. Sebep olan bu durumlari genel olarak gruplayacak olursak sunlardan
bahsedebiliriz;

e Pelvik taban kas spazmi
 Miyofasiyal agri sendromu

e Piriformis sendromu

e Muskuler strain ve sprain

¢ Rektus tendon strain

¢ Postiir bozuklugu

e Lomber vertebra kompresyonu
¢ Kalca eklem bozukluklari

¢ Labral asetabular yirtiklar

» Gelisimsel kalca displazisi



¢ Kalga osteoartriti

* Bel agrisi

¢ Spinal kord tlimorleri

¢ Spondilolizis

* Dejeneratif eklem hastaligi

¢ Fibromiyalji

e Kronik koksiks agrisi

e Femoral asetabular impingement

¢ Herniler: ventral, inguinal, femoral, spigelian

¢ Noralji: iliohipogastrik, ilioinguinal ve ya genitofemoral

Multidisipliner ¢alismanin dnemli parcalarindan birisi olan fizyoterapi yaklasimlari, medikal tedavinize
destek olmak/ girisimsel seceneklerden dnce veya sonra sizlere tamamen ¢ézim saglamak, cerrahi
oncesi pelvik bolge basta olmak lizere kas iskelet sisteminizi hazirlamak veya cerrahi sonrasi
rehabilitasyonunuzu saglamak adina karsiniza cikabilecek bir alandir. Bu alanda deneyimli ve egitimli
fizyoterapistler tarafindan durumunuza yonelik egzersiz, nefes calismalari, gevseme teknikleri,
manuel terapi, fizyoterapi ajanlarinin kullanimi, yardimci cihaz veya korse onerileri gibi cok genis bir
yelpazeden yapilan secimler ile olusturulan fizyoterapi recetesinin dahil oldugu tedavi siirecinin kisi
adina olumlu seyretmesi kliniklerde sik karsilastigimiz bir tabloyu olusturur.

C6zum bulmak adina internette arastirma yaptiginizda bilgi kirlilig§ine maruz kalmaniz ve bunalmaniz
cok normal. Bu yazi size ilgili saglk profesyonellerine bireysel basvuru dnermenin yaninda dikkat
etmeniz gereken 6nemli bir konuyu da hatirlatsin isteriz. Pelvik taban problemleri ile iliskili her
durumda karsiniza gikabilecek olan kegel egzersizleri, pelvik taban disfonksiyonlarina yénelik
calismalarimizin bazilarina dahil etmemize karsin kronik pelvik agri durumunda yiksek oranda
Onerilerimiz arasinda yer almamaktadir. Hem fiziksel olarak agriyi besleyen mekanizmalari tetiklemek
hemde hareketin tam kapasitede yapiimasinin pek miimkiin olamayisinin yani sira internette eksik
bilgi ve yanlis anlatimlar ile islerin sizin adiniza biraz daha kotiilesmesi muhtemeldir.

Toparlayacak olursak; kronik pelvik agri size yasattigl negatif deneyimlere ragmen kisiye 6zg(,
bltancil yaklasimlar ile ¢c6zime kavusabilen ve bir¢cok kadinin da deneyimledigi bir durumdur.
Psikolojik ve fiziksel olarak sizi yoran ve sosyal olarak gekinceler yasamaniza sebep olan bu durumu
ilgili saghk profesyonellerine basvurarak ¢oziimleyebilirsiniz, yasadiginiz higbir seyi ‘normallestirmek’
zorunda degilsiniz. Kronik pelvik agri, herhangi bir yas veya durumda idrar/diski kagirma, agrili cinsel
iliski, agrili regl donemleri, gebelikte pelvik kusak/bel/sakrum agrilari veya idrar/diski kagirmalar
normal degildir ve dogru/bireysel calismalar ile pekala ¢6ziimlenebilir.



