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Hastanın adı-soyadı: 
Tarih: 
 
 

İnkontinans Şiddet İndeksi (İŞİ) 
 

Hangi sıklıkla idrar kaçırıyorsunuz?  

1.  Ayda bir kez den az  

2. Ayda birkaç kez  

3. Haftada birkaç kez 

4. Her gün veya her gece  

 

Her defasında ne kadar miktarda idrar kaçırıyorsunuz?  

1.  Birkaç damla  

2. Küçük lekeler  

3.  Daha fazla 

 

İŞİ Skoru: 
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İŞİ Nasıl Hesaplanır? 

İŞİ iki alt maddeden oluşmaktadır. Bunlar ‘Hangi sıklıkla idrar kaçırıyorsunuz?’, ‘Her defasında 

ne kadar miktarda idrar kaçırıyorsunuz?’ şeklinde belirlenmiştir. İŞİ skoru her iki maddede 

bulunan soruların numaralarının bir biri ile çarpılması sonucu elde edilmektedir. 1-2 hafif, 3-6 

orta şiddetli, 8-9 şiddetli, 12 çok şiddetli olarak gruplandırılıp skor belirlenmektedir. 

 


