PELViIK TABAN DIiSTRES ENVANTERI- 20
Pelvik Organ Prolaps Distres Envanteri 6 (POPDI-6)

1. Karninizin alt bélgesinde siklikla baski hissediyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

2. Kasik bolgesi ve asagisinda (legen bolgenizde) siklikla agirlik veya bask: hissediyor
musunuz?

oHayur; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

3. Vajinal bolgenizde siklikla bir siskinlik veya disart ¢ikan bir sey goriiyor veya
hissediyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol mp o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

4. Biiyiik tuvaletinizi baslatmak veya tamamlamak i¢in vajina veya makat ¢evresine
elle baski yapmak zorunda kaliyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol mp o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

5. Idrariniz1 yaptiktan sonra tamamlanmadig hissini siklikla yastyor musunuz?
oHayir; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4

Onemsiz Az Orta Cok



6. idrar yapmaniz1 baslatmak veya tamamlamak igin parmaklariizla vajinal bolgedeki
siskinliginize elle bask1 yapmak zorunda kaliyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

Kolorektal-Anal Distres Envanteri 8 (KRADE-8)

7. Biiylik tuvaletinizi yapmak i¢in fazla ikinma ihtiyaci hissediyor musunuz?
oHayur; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

8. Biiyiik tuvaletiniz bittiginde bagirsaklarinizin tamamen bosaltmadigini hissediyor
musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

9. Biiyiik tuvaletiniz normal iken, kontroliiniiz disinda siklikla diskinizi kagiriyor
musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

10. Biiyiik tuvaletiniz yumusak veya sivi iken, kontroliiniiz disinda siklikla digkinizi
kagirtyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4

Onemsiz Az Orta Cok



11. Kontroliiniiz disinda siklikla bagirsaktan gaz kagiriyor musunuz?
oHayir; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol mp o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

12. Biiytik tuvaletinizi yaparken siklikla agriniz oluyor mu?
oHayir; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

13. Kuvvetli sikisma hissi yasiyor ve biliyilik tuvaletinizi yapmak igin tuvalete
kosturmak zorunda kalryor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

14. Biiyiik tuvaletinizi yapma siiresince veya sonrasinda bargirsagiizin bir pargasi
makattan disar1 dogru ¢ikt1 veya siskinlesti mi?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

Uriner Distres Envanteri 6 (UDE-6)

15. Sik sik idrara ¢ikmayi siklikla yasiyor musunuz?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4

Onemsiz Az Orta Cok



16. Sikistiginizda siklikla idrar kagiriyor musunuz diger bir deyisle acil tuvalete gitme
ihtiyaciniz oluyor mu?

oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

17.Oksiirme, hapsirma veya giilme ile birlikte siklikla idrar kagirmaniz oluyor mu?
oHayir; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok
18.Az miktarda (damlalar tarzinda) siklikla idrar kagirmaniz oluyor mu?
oHayir; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol 02 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok
19. idrar torbaniz1 bosaltmada zorluk siklikla oluyor mu?
oHayur; oEvet
0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol mp o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok

20. Alt karin veya cinsel bolgenizde agr1 veya rahatsizlik siklikla oluyor mu?
oHayur; oEvet

0 Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
ol o2 o3 o4
Onemsiz Az Orta Cok
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PTDE-20 Hesaplamasi:

Bu 06l¢ek pelvik taban fonksiyon bozukluguna bagl olarak gelisebilen pelvik organ
prolapsusu, iiriner ve kolorekto-anal semptomlart ve bu semptomlar ile iliskili
rahatsizlik derecesini 6l¢mek ic¢in kullanilmaktadir. “Pelvik Organ Prolaps Distres
Envanteri-6 (POPDE-6)", "Kolorektal-Anal Distres Envanteri-8 (KRADE-8)" ve
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"Uriner Distres Envanteri-6 (UDE-6)" olmak iizere 3 alt alana ait toplam 20 maddeden
olugmaktadir. Sorgulanan semptom bireyde yoksa 0 puan; semptom varsa ve bu durum
bireyi ‘‘Onemsiz’’ derecede etkiliyorsa 1, ‘‘az’’ rahatsiz ediyorsa 2, ‘‘orta’’ derecede
rahatsiz ediyorsa 3 ve ‘‘cok’’ rahatsiz ediyorsa 4 puan verilmektedir. Her bir alt alanin
skoru, sorulan sorulardan elde edilen puanlarin ortalamasinin ‘25’ ile ¢arpilmasiyla
elde edilmektedir. Her alt alan puan1 0-100 ve toplam 6lgek puant 0-300 arasinda
degismekte olup puan arttik¢a pelvik taban semptomlari ile iligkili rahatsizlik diizeyi
artis gostermektedir.



