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KiNG SAGLIK ANKETI

(Liitfen tiim sorular cevaplaymiz ve cevaplandirirken size uygun sadece
bir cevabi yuvarlak i¢in alimz)

GENEL SAGLIK ALGILAMASI

Soru 1. Su anda genel saghk durumunuzu nasil tamimlarsiniz?
Cok iyi(1) Iyi(2) Orta(3) Zay1f(4) Cok zayif(5)

IDRAR PROBLEMI ETKISI

Soru 2. Sizce idrar probleminiz hayatinizi ne olgiide etkiliyor?
Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

ROL KISITLILIKLARI

Soru 3a. idrar probleminiz ev islerinizi (6rnegin temizlik, ahs-veris ve benzeri) ne él¢iide
etkiliyor?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

Soru 3b. Idrar probleminiz isinizi veya ev disindaki normal giinliik faaliyetlerinizi
etkiliyor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

FIZIKSEL KISITLILIKLAR

Soru 4a. Idrar probleminiz fiziksel faaliyetlerinizi (6rnegin yiiriimek, kosmak, spor
yapmak, jimnastik ve benzeri) etkiliyor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)
Soru 4b. Idrar probleminiz yolculuk yapabilmenizi etkiliyor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)
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SOSYAL KISITLILIKLAR

Soru 4c¢. Idrar probleminiz sosyal hayatimzi kisithyor mu?
Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

Soru4d. Idrar probleminiz arkadaslarimzla goériismenizi/onlar1 ziyaret etmenizi
kisithyor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

KISISEL ILISKILER

Soru 5a. idrar probleminiz esinizle/partnerinizle sosyal iliskinizi etkiliyor mu?
(Esim / partnerim yok) (0) Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)
Soru 5b. idrar probleminiz cinsel hayatimizi etkiliyor mu?

(Cinsel hayatim yok) (0) Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)
Soru 5c. Idrar probleminiz aile hayatimz etkiliyor mu?

(Aile hayatim yok) (0) Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok(4)

DUYGULAR

Soru 6a. Idrar probleminiz kendinizi depresyonda hissetmenize neden oluyor mu?
Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok (4)

Soru 6b. Idrar probleminiz sizi tedirgin veya sinirli yapryor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok (4)

Soru 6c. Idrar probleminiz kendinizi kotii hissetmenize neden oluyor mu?

Hig(1) Biraz(2) Orta(3) Cok (4)

UYKU/ENERJI

Soru 7a. Idrar probleminiz uykunuzu etkiliyor mu?
Hig(1) Bazen(2) Sik s1k(3) Her zaman(4)
Soru 7b. idrar probleminiz sizi cok bitkin/yorgun hissettiriyor mu?

Hig(1) Bazen(2) Sik sik(3) Her zaman(4)
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CIDDIYET OLCUMLERI

Asagdakilerin herhangi birini yapiyor musunuz 2 Eger oyleyse ne kadar?

Soru 8a. Kuru kalmak i¢in ped/bez kullaniyor musunuz?

Hig(1) Bazen(2) Sik s1k(3) Her zaman(4)

Soru 8b. Ne kadar sivi ictiginize dikkat ediyor musunuz?

Hig(1) Bazen(2) Sik s1k(3) Her zaman(4)

Soru 8c. Islanmaya bagh i¢c ¢camasirinizi degistirmek zorunda kaliyor musunuz?
Hig(1) Bazen(2) Sik sik(3) Her zaman(4)

Soru 8d. Sizden koku gelecek diye endise ediyor musunuz?

Hig(1) Bazen(2) Sik sik(3) Her zaman(4)

Soru 8e. Idrar probleminiz yiiziinden utaniyor musunuz?

Hig(1) Bazen(2) Sik sik(3) Her zaman(4)

SIKAYET CIDDIYET SKALASI

Idrar problemlerinizin ne oldugunu ve bu problemlerin sizi ne kadar rahatsiz ettigini

ogrenmek istiyoruz. Asagidaki listeden sadece sizde su an var olan problemleri seciniz.

Size uymayanlar: dikkate almayiniz.

1. Frequency: Sik idrara ¢ikma sikayeti

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
2. Noktiiri: Gece idrar i¢in kalkma sikayeti

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26209953

Kaya ve ark. 2015, Int Urogynecol J. 2015 Dec;26(12):1853-9

3. Urgency: Giiclii ve kontrol edilmesi zor, ani idrar yapma hissi sikayeti

var () yok ()
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)

4. Urge inkontinans: Giiglii/ani idrar yapma hissi ile birlikte idrar kagirma sikayeti

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)

5. Stres inkontinans: Fiziksel aktivite 6rnegin 6ksiirme, hapsirma ve kogsma ile birlikte idrar
kacirma sikayeti

var (1) yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
6. Nokturnal eniirezis: Gece yatagi ya da camasirlari 1slatma sikayeti

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
7. Seksiiel inkontinans: Cinsel birlesme sirasinda idrar kagirma sikayeti

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)

8. Sik idrar yolu enfeksiyonu

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
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9. idrar torbasi agrisi

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
10. idrar yapmada zorluk

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)

11. Diger (belirtiniz: )

var () yok ()

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig(0) Biraz(1) Orta(2) Cok(3)
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