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Hastanin adi-soyadi: %;
Tarih: s
o

SF-36 (Kisa Formu)

Asagidaki sorular sizin kendi saghginiz hakkindaki goriisiinizii, kendinizi nasil hissettiginizi ve
glnlik aktivitelerinizi ne kadar yerine getirebildiginizi 6§renmek amacindadir.
Size en uygun yaniti veriniz.
1. Genel olarak sagliginiz igin asagidakilerden hangisini soyleyebilirsiniz?
Miikemmel Cok iyi lyi Orta Kot
i (N s Q. s

2. Bir yil oncesi ile karsilastirdiginizda su anki genel' saglik durumunuzu nasil
degerlendirirsiniz?
Cok dahaiyi Biraziyi Hemen hemen ayni . Biraz daha kétii Cok daha kotii

Q. Q. O Q. WE

Asagidaki sorular bir giin icinde yapabileceginiz islerle (aktivitelerle) ilgilidir. Saghginiz bu

aktiviteleri kisithyor mu? Eger kisithiyorsa, ne kadar?

Evet,cok Evet,biraz Hayir, hig

kisith kisith kistil

degil

3. Kosmak, agir kaldirmak, agir sporlara katilmak gibi agir (I (I 3

etkinlikler

4. Bir masayrgekmek, elektrik siipurgesini itmek ve agir Q. Q. e
olmayan,sporlari yapmak gibi orta dereceli etkinlikler

5. Market posetlerini kaldirmak veya tasimak L 2 0

6. “Birka¢ kat merdiven ¢ikmak (I (N Qs

7. Bir kat merdiven ¢ikmak H [ (

8. Egilmek, diz cokmek, comelmek, diz cokmek L A s

9. Bir kilometreden fazla ylirimek H (N (

10. Birkac yiiz metre yiriimek . (I [

11. Yiiz metre yiirimek (A (N Qs

12. Kendi basina banyo yapmak ve giyinmek I (N [
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Son 4 hafta boyunca bedensel sagliginizin sonucu olarak, isiniz veya diger giinlik ¢ o
etkinliklerinizde, agsagidaki sorunlardan biriyle karsilastiniz mi?
Evet Hayir
13. Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizde (I (I
gecirdiginiz zamani kisalttiniz mi?
14. Arzu ettiginizden daha az seyi mi tamamlayabildiniz? (I [
15. Calisma veya diger yaptiginiz islerin g¢esidinde kisitlama (I (1
yaptiniz mi?
16. Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizi yapmakta (I I
guclik cektiniz mi? (Asin efor - caba sarf ettiniz mi?)

Son 4 hafta boyunca, duygusal sorunlarinizin (6rnegin ¢okkiinlik veya kaygi) sonucu olarak isiniz

veya diger gunlik etkinliklerinizle ilgili agagidaki sorunlarla karsilastimiz mi?

Evet Hayir
17.Calisma vyasaminizda veya diger aktivitelerinizde A [l
gecirdiginiz zamani kisalttiniz mi?
18. Arzu ettiginizden daha az isi mi tamamlayabildiniz? ) (I
19. isinizle veya diger aktivitelerinizle“ilgili isleri-her zamanki ) (I
kadar dikkat vererek yapamadiniz mi?

20. Son 4 hafta boyunca bedensel sagliginiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas veya
komsularinizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

Hig etkilemedi Cok Az Orta Derecede Epeyce Cok fazla

Dl DZ DS El4 DS

21.Son 4 hafta icinde viicudunuzda ne kadar agri oldu?
Hic olmadi Cok Az Hafif Orta Cok Pek cok
L 7 s . Qs s

22.Son 4 hafta boyunca agriniz, normal isinizi (hem ev islerinizi hem ev disi isinizi
distininiz) ne kadar etkiledi?

Hig Etkilemedi Biraz Etkiledi Orta Derecede Epey Etkiledi Cok Etkiledi

Dl DZ DS D4 DS DG
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Asagidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca neler hissettiginizle ilgilidir. Her soru é ;3
2 ?
icin, sizin duygularinizi en iyi karsilayan yaniti, son 4 haftadaki sikligini géz 6niine <3<)>' S
alarak seginiz.
Siirekli Cogu Epey | Bazen | Ara Higbir
Zaman | Zaman Sira zaman
23. Kendinizi yasam dolu olarak O B ( | Qs U
hissettiniz mi?
24. Cok sinirli biri oldunuz mu? O O s s | s U
25. Higbir seyin size W} O. e Q. s Qe
neselendiremeyecegi kadar
moraliniz bozuk ve kétl oldu mu?
26. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz Q. I 0 . Us W
mi?
27. Cok enerjik oldunuz mu? O [ N Q. | O e
28. Kendinizi kalbi kirik ve Gizgiin Ok 2 s (I P A s
hissettiniz mi?
29. Kendinizi yipranmis, bitkin hissettiniz i N Q| Qs e
mi?
30. Mutlu, sevingli bir insan oldunuz i I ([ Q| Qs e
mu?
31. Yorgunluk hissettiniz mi? i [ N Q| Qs e
32. Son 4 hafta boyunca bedensel sagliginiz veya duygusal sorunlariniz sosyal etkinliklerinizi
(arkadas veya akrabalarinizi ziyaret etmek gibi) ne siklikta etkiledi?
Siirekli Cogu zaman Bazen Ara Sira Hi¢bir zaman
3 N Us Q. Qs
Asagidaki her bir ifade sizin icin ne kadar dogru veya yanlistir? Her bir ifade icin en uygun
olaninrisaretleyiniz.
Kesinlikle | Cogunlukla | Emin degilim | Cogunlukla Kesinlikle
dogru dogru yanhs yanhis
33. Ben diger insanlara gore O . s A Os
daha kolay
hastalaniyorum.
34. Tanidigim kisiler kadar O Q. ( Q. Us
saglikliyim.
35. Saghigimin kotiilesmekte A ( ( Q. Qs
oldugunu saniyorum.
36. Sagligim mikemmeldir. A ( ( Q. s




eg\dome{/'

N

SF-36 Nasil Hesaplanir?

QeVik Agy,

SF-36 kisinin saghk durumu hakkinda bilgi edinmek igin,hastanin —kisinin
kendisinin doldurarak cevapladi 36 maddeden olusan bir testtir.
SF-36 kisinin saghk urumunu 8 alt parameter ile degerlendrime imkani saglar. Bu alt
parametreler su sekildedir;

e Fiziksel fonksiyon

e Vicut agrisi

e Fiziksel problemler nedeniyle olan kisitlanma

e Emosyoneliyilik hali

e Sosyal fonksiyon

e Enerji/Yorgunluk

e Genel saglik algisi
Her soru maddesinde, isaret kutucuklarinin yanindakiictik- harflerle yazilmis rakamlar
bulunmaktadir. Hastanin isaretledigi sikka ait rakamasagidaki yonergeye gore
degistirilerek kullanilacaktir.

1, 2, 20, 22, 34, 36 numarali maddeler icin.asagidaki degistirme yonergesini kullanin.

1 100 puan | Ornek: 1.numarali soru icin hasta “mitkemmel” sikkini
2 75 puan isaretlemis ise isaetlenen kutucugun yanindaki 1 degeri
3 50 puan kullanilir. Yukaridaki tabloya gére 1 numarali maddenin
4 25 puan degeri 100 puana donustiralir.

5 0 puan

3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 numaral maddeler igin asagidaki degistirme yonergesini kullanin.

1 0 puan Ornek: 3 numarali soru igin hasta “2-evet, biraz kisitl”
2 50 puan sikkkini isaretlemisse kutucugun yanindaki 2 degeri kullanilir.
3 100 puan | Yukaridakitabloya gére 2 numarali maddenin degeri 50’ye

donusturalir.
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13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 numarali maddeler icin asagidaki degistirme -
yonergesini kullanin. o
1 0 puan
2 100 puan

21, 23, 26, 27, 30 numarali maddeler igin asagidaki degistirme yonergesini kullanin.

1 100 puan

80 puan

60 puan

20 puan

2
3
4 40 puan
5
6

0 puan

24, 25, 28, 29, 31 numarali maddeler icin asagidaki degistirme yonergesini kullanin.

1 0 puan

20 puan

40 puan

80 puan

2
3
4 60 puan
5
6

100 puan

32, 33, 35 numaralimaddeler icin asagidaki degistirme yonergesini kullanin.

1 0 puan

2 25 puan
3 50 puan
4 75 puan
5 100 puan

Toplam SF-36 skoru:




Alt parametrelere ait degerleri bulmak icin formiil:

Fiziksel Fonksiyon

(3+445+6+7+8+9+10+11+12) / 10

Fiziksel Rol Guiglugu

(13+14+15+16) / 4

Emosyonel Rol Giigliigii

(17+18+19) /3

Enerji/ Canlihk/ Vitalite

(23+27+29+31) / 4

Ruhsal Saglhk (24+25+26+28+30) / 5
Sosyal islevsellik (20+32)/ 2

Agri (21+22)/2

Genel Saghk (1+33+34+35+36) / 5

Tiirk Toplumu igin SF-36 ‘nin Norm Degerleri
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Kadin (tStandart Sapma) Erkek(+Standart Sapma)
Fiziksel Fonksiyon 80.6 £21.7 87.2+17.1
Fiziksel Rol Giiglugii 82.9.+28.6 89.8+19.3
Agri 81.0+20.2 85.1+16.4
Genel Saghk 69.1+16.9 73.6+149
Enerji/ Canlihk/ Vitalite 63.4+13.7 65.7+11.9
Sosyal islevsellik 90.1+12.9 91.7+12.8
Emosyonel Rol Giigliigu 89.0+225 92.8+15.1
Ruhsal Saghk 70.1+11.4 71.0+10.6
Kaynakga:

1. Demiral, Y., Ergor, G., Unal, B., Semin, S., Akvardar, Y., Kivircik, B., & Alptekin, K. (2006).
Normative data and discriminative properties of short form 36 (SF-36) in Turkish urban
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