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Hastanin adi-soyadi:

QeWVik Ag,

Tarih:

ENDOMETRIOZiS SAGLIK PROFIL ANKETi (EHP-30)

Boliim 1: ANA OLCEK
SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Hig Nadiren | Bazen | Siklikla Daima

1. Agrinedeniyle sosyal faaliyetlere

katilamama 4 d 4 4 4
2. Agridan dolayi ev islerini yapmada

yetersiz olma 4 d 4 d a
3. Agri nedeniyle ayakta durmakta zorlanma d a d d a
4. Agn nedeniyle oturmakta zorlanma d a d d a
5. Agri nedeniyle ylrimekte zorlanma d a d d a
6. Agrinedeniyle egzersiz yapmakta ya da

bos zamanlarinizda yapmak istediginiz

aktiviteleri yapmakta zorlanma J - d J =
7. Agri nedeniyle istah kaybi ya da yemek

yiyememe d Q d a Q
8. Agri nedeniyle yeterli uyuyamama | d | | d
9. Agrinedeniyle yatmak ya da uzanmak

zorunda kalma 4 Q d a Q
10. Agri nedeniyle yapmak istediginiz seyleri

yapamama d Q d a Q
11. Agriile basa ¢cikmada kendini yetersiz

hissetme d Q d d Q

SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Nadiren Bazen Sikhikla
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12. Genellikle kendini kot hissetme

13. Sikayetlerin diizelmemesi nedeniyle hayal
kirikhg! yasama

14. Yakinmalari kontrol edemediginiz i¢in
hayal kirikligina ugrama

15. Sikayetleri unutmanin mimkin olmamasi

16. Sikayetlerin yasaminizi yonettigini
hissetme

17. Sikayetlerin sizi hayattan kopardigi
hissetme

18. Kendini depresif hissetme

19. Kendini aglamakli

20. Kendini dertli hissetme

o0 0 00000
o0 0| 0000
o0 0| 0000
o0 0| 0000
o0 0 00000

21. Ruh halinin degisken olmasi
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SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...
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Nadiren Bazen | Siklikla
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22. Kendini kot ya da asabi hissetme

23. Kendini suglu/saldirgan hissetme

24. insanlara nasil hissettiginizi anlatmakta
kendinizi yetersiz hissetme

25. Baskalarinin sizin nasil bir siiregten
gectiginizi anlamadiklarini hissetme

26. Baskalarinin sizi sizlaniyormus gibi
duslindiklerini hissetme

27. Kendini yalniz hissetme

28. Sectiginiz kiyafetleri her zaman
giyemediginiz i¢in hayal kirikligina ugrama

29. Gorlnlsindazin etkilendigini hissetme

o0 0000000
o0 0000000
o0 00000 0o
o0 0000000
o0 0000000

30. Giiven eksikligi

Boliim 2: MODULER OLGEK

Kisim A: Bu sorular son 4 hafta boyunca endometriozisin is yasami izerindeki etkilerini icerir.
Eger son 4 hafta boyunca gonlli galismadiysaniz ve agriniz yoksa burayi isaretleyip U B kismina
geciniz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Nadiren Bazen Sikhikla Daima

1. Agridan dolayi isinizden izin almak
zorunda kaldiniz mi?

a Q Q Q

2. Agndan dolayi gorevlerinizi yerine
getiremediginiz oldu mu?

3. Cahlisirken yakinmalarinizdan dolayi
utandiniz mi?

4. lgyerinden izin aldiginiz icin kendinizi suglu
hissettiniz mi?

5. lsinizi yapamadiginiz i¢in kendinizi tizglin
hissettiniz mi?
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Kisim B: Bu sorular son 4 hafta boyunca endometriozisin ¢ocuklarinizla olan iliskileriniz
Uzerindeki etkilerini igerir. Eger ¢ocugunuz yoksa burayi isaretleyip U ckismina geginiz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Hig Nadiren | Bazen | Siklikla Daima
1. Cocuklariniza bakmada zorlandiniz mi? d a a d d
2. Gocuklarinizla oyun oynamadigiz oldu
coo Q o | o o| Q

Kisim C: Bu sorular son 4 hafta boyunca endometriozisin cinsel yasaminiz Gzerindeki etkilerini igerir.
Eger cevap vermek istemezseniz, burayi isaretleyip [ D kismina geciniz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Hi¢ Nadiren Bazen | Sikhkla Daima

1. Cinseliliski sirasinda ya da sonrasinda agri
yasadiniz mi?

Eger sizinle ilgili degil ise lUtfen burayi d a a d d

isaretleyiniz Q

2. Agrinedeniyle cinsel iliskiye girmekte

endise duydunuz mu?
R 0 Q Q 0 0

Eger sizinle ilgili degil ise lGtfen burayi
isaretleyiniz Q

3. Agri nedeniyle cinsel iliskiden kagindiniz

m? Q 0 0 Q Q

Eger sizinle ilgili degil ise liitfen burayi
isaretleyiniz a

4. Cinsel iliskiye girmek istememenizden

dolayi sucluluk hissettiniz mi?
Eger sizinle ilgili degil ise |Gtfen burayi Q Q Q Q Q

isaretleyiniz a

5. Cinsel iliskiden zevk alamadiginiz igin
hayal kirikligina ugradiniz mi?

Eger sizinle ilgili degil ise lutfen burayi d a a d d

isaretleyiniz Q
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Kisim D: Bu sorular son 4 hafta boyunca doktorunuz hakkindaki hislerinizi igerir.
Eger bu kisim sizle alakali degilse burayi isaretleyip [ E kismina geciniz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

-

Hig Nadiren Bazen | Sikhkla Daima

1. Doktorun, sizin icin artik yapilacak bir sey

olmadigini diistindiigiinii hissettiniz mi? | 4 4 | Q
2. Doktorun problemin sadece sizin

distincelerinizde oldugunu diisindugiinii M| | | | |

hissettiniz mi?
3. Doktorun, endometriozis konusunda bilgi

eksikligi olmasi sizde hayal kirikligi yaratti

. a Q Q ad ad
4. Doktorun zamanini bosa harcattiginizi

hissettiniz mi? 4 = 4 4 4

Kisim E: Bu sorular son 4 hafta boyunca sizin endometriozis tedaviniz ile ilgili hislerinizi icerir. Tedavi,

herhangi bir cerrahi operasyon ya da ilagla tedavi anlamindadir.

Eger bu sorular sizinle alakal degilse burayi isaretleyip Q Fkismina geciniz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA, ENDOMETRIOZiS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Hig Nadiren | Bazen | Sikhkla Daima
1.Tedavi ise yaramadigi igin hayal kirikligina
ugradiniz mi? Q Q Q Q Q
2.Tedavinin yan etkileri ile basa ¢ikmakta
zorlandiniz mi? Q Q Q Q Q
3.Almak zorunda oldugunuz tedavi miktarindan
biktiniz mi? Q Q Q Q Q




Kisim F: Bu sorular son 4 hafta boyunca sizin problemlerinizi idrak edebildiginiz kismi

icerir.

Bu kisim sizinle alakali degilse burayi isaretleyip a geciniz.

SON 4 HAFTA BOYUNCA ENDOMETRIOZIS YUZUNDEN HANGI SIKLIKLA...

Hig Nadiren Bazen | Sikhkla Daima

1. Cocuk sahibi olamama veya daha fazla

¢ocuk sahibi olmama olasiligini disliniince

kendinizi yetersiz hissettiniz mi? 4 = = 4 d
2. Cocuk sahibi olamama veya daha ¢ok

cocuk sahibi olamama olasiligi nedeniyle | | | | |

depresif hissettiniz mi?
3. Cocuk sahibi olamama veya daha fazla

cocuk sahibi olamama olasiliginda {izgiin M| | M| | |

hissettiniz mi?
4. Gebe kalamama olasiligl nedeniyle kisisel

iliskilerinizde kendinizi gergin hissettiniz | M| 4 d d

mi?

EHP-30 skoru:




L E0d0Mey,

N

QeVik Agy,

EHP-30 Nasil Hesaplanir?

Olgekten en az 0 puan, en fazla 100 puan alinabilmektedir. 0=Hic, 1=Nadiren, 2=Bazen,
3=Sikhkla, 4=Daima seklinde puanlanmaktadir. 0 en iyi saglk durumunu, 100 en koti saghk

durumunu gostermektedir.

Olcegin puaninin hesaplanmasi= Elde edilen ham puan / Maksimum olasi ham puan x 100

EHP-30 agri, kontrol ve gli¢siizliik, duygusal iyilik hali, sosyal destek, beden imaiji, cinsel
yasam, calisma yasami, saglik profesyonelleri, infertilite, cocuklarla iliski ve tedavi basliklari
altinda 53 sorudan olusur. Son dért hafta géz 6nline alinarak degerlendirilen dlgegin 11

boyutunu soyle siralayabiliriz:
Ana olgek:

1. Agri (11 madde)

2. Kontrol ve glicstzliik (6 madde)
3. Duygusal iyilik hali (6 madde)

4. Sosyal destek (4 madde)

5. Beden imaji (3 madde)

Modiiler dlcek:
1. Cinsel yasam (5 madde)

2. Calisma yasami (5 madde)

3. Saghk profesyonelleri (4 madde)
4. infertilite ( 4 madde)

5. Cocuklarla iliski (2 madde)

6. Tedavi (3 madde)



