Asagidaki sorulari yanitlamayi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Her soru igin iki bolim (sag ve sol bolim)
bulunmaktadir. Litfen sol tarafta her bir semptomunuzun sikligini isaretleyiniz. Bu bolimdeki isaretlediginiz yerin
puani “1 puan” veya daha fazla ise, lutfen sag taraftaki golgeli kissmda, her bir semptomunuzun ginlik

GEBELIK SEMPTOM ENVANTERI

faaliyetlerinizi ne kadar kisitladigini isaretleyiniz.

TARIH: ......fuein] ...

Biitiin cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Biitiin sorulara cevabiniz goniilliliik esasina dayalidir.

Gebelik haftaniz nedir?

Boy uzunlugunuz nedir?

Yaklasik olarak kag kilosunuz? kg

Son 1 aydir, agagidaki semptomlari ne

siklikta yasiyorsunuz?(Her bir semptom igin

uygun tek bir kutuyu isaretleyiniz)

Bu semptom giinliik faaliyetlerinizi ne kadar
kisithyor?(Sol taraftaki isaretlediginiz yerin
puani sadece 1-3 arasinda ise cevaplayiniz.
Aksi takdirde bu kismi cevaplamayiniz)

Semptom

Hig Nadiren Bazen Sik Stk
Puan: 0 Puan: 1 Puan: 2 Puan: 3

Hig Biraz Cok
Kisitlamiyor Kisithyor Kisithyor

Bitkinlik veya Yorgunluk

Mide Bulantisi

Kusma

Reflii (Mide igeriginin yemek
borusundan geri gelmesi)

Kabizhk

Hemoroit (Basur)

Agiz Kurulugu

Aserme

Uyku Problemi

Huzursuz Bacak

Bacak Kramplari

Horlama

Sik idrara Cikma

idrar Kagirma

Vajinal Akintida Artma

Pamukguk veya Mantar

Libidoda (Cinsel istekte) Degisiklik

Vajinada Agril Varis




Son 1 aydir, agagidaki semptomlari ne
siklikta yasiyorsunuz?(Her bir semptom igin
uygun tek bir kutuyu isaretleyiniz)

Bu semptomlar giinliik faaliyetlerinizi ne
kadar kisithyor?(Sol taraftaki isaretlediginiz

yerin puani sadece 1-3 arasinda ise
cevaplayiniz. Aksi takdirde bu kismi
cevaplamayiniz)

Semptom

Hig
Puan: 0

Nadiren
Puan: 1

Bazen
Puan: 2

Sik Sik
Puan: 3

Hig Biraz
Kisitlamiyor Kisithyor

Cok
Kisithyor

Karpal Tiinel (Ellerde uyusma)

Siyatik Agrisi (Bacaklarinizin
Arkasinda Asagi inen Agri)

Sirt-Bel Agrisi

Kalga/Legen Bolgesi Agrisi

Memelerde Agri

Bas Agrisi

Meme Uglarinda Agr

Bas Donmesi

Bayilma

Kalp Garpintisi

Nefes Darligi

Tat/Koku Degisiklikleri

Unutkanhk

Depresif Hissetme

Endise

Gergekgi Ruyalar

Viicut Memnuniyetinde Degisim
(Viicut goriintiisi ya da islev
memnuniyetinde degisim)

Yagh Cilt/Sivilce

Varis

Yiizde Kahverengi Koyulagmalar

Cilt Kasintisi

Meme Uglarinda Degisiklik

Ciltteki Catlaklar

Eller veya Ayaklarda Sisme

Diger Sikayetlerinizi Liitfen Asagiya
Yaziniz
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