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UROGENITAL DiSSTRES ENVANTERI (UDI-6)

Asagidaki durumlar basiniza geliyor mu?

Eger geliyorsa ne kadar rahatsiz ediyor?

Hig

Hafif

Orta Cok

1 Sik idrara ¢tkma?

2 Birdenbire gelen idrar yapma hissi ile birlikte
(idrari tutamayip) idrar kagirma?

3 Oksiirme ve hapsirma gibi fiziksel aktivite
esnasinda idrar kagirma?

4 Damla damla, az miktarda idrar kagirma

5 idrar torbanizi bosaltmada giicliik?

6 Karninizin alt kisminda veya cinsel bolgenizde agri

veya rahatsizlik hissi?

UDI-6 skoru:
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UDI-6 Nasil Hesaplanir?

QeWVik Ag,

Urogenital Distres Envanteri, irritatif semptomlar, stres semptomlar, obstriiktif / rahatsiz
edici ya da iseme gigligl olusturan semptomlar olmak lizere (g alt boyut icerir ve 6 sorudan
olusmaktadir. Olgegin puanlamasinda her bir madde icin 0: hig, 1: hafif, 2: orta, 3: ¢ok
secenekleri bulunmaktadir. UDI-6’dan en az 0 - en fazla 18 puan alinabilmektedir. Alinan
puan yiizdeye cevrilerek skor belirlenir. Olcekten alinan puanin artmasi yasam kalitesi

diizeyinin bozuldugunu gosterir.



