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URINER INKONTINANS YASAM KALITESI OLCEGI (1-QOL)
1. Zamaninda tuvalete yetisememe endisesi duyuyorum.

Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

2. Oksiriirken ve hapsirirken endiseleniyorum.

Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

3. Oturduktan sonra ayaga kalkarken, dikkatli olmam gerekiyor.

Ui Cok Fazla Dz 0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

4. ilk kez gittigim yerlerde, tuvaletlerin nerede oldugu ile ilgili endise yasiyorum.
Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde CBiraz s Hig
5. Kendimi bunalimda (depresif) hissediyorum.

Ui Cok Fazla Dz 0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

6. Kendimi evimden uzun siire ayrilabilecek kadar 6zglr hissetmiyorum.

Ui Cok Fazla dz0lduk¢a (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

7. idrar kagirma sorunum yapmak istediklerimi engelledigi icin, hayal kirikhgi
yaslyorum.
Ui Cok Fazla (2 0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

8. Baskalari bende idrar kokusu alacak diye endise yasiyorum.

U Cok Fazla z0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

9. idrar kagirma sorunum siirekli kafami mesgul ediyor.

(i Cok Fazla (d20ldukca (DsOrta Diizeyde U.Biraz s Hic



10. Tuvalete sik gidip gelmek benim icin gereklidir.

QeWVik Ag,

Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

11. idrar kagcirmamdan dolayi, her ayrintiyi 6nceden planlamam gerekiyor.

Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

12. Yaslandikea idrar kagirma sorunumun, daha da kétililesmesinden endise duyuyorum.

Ui Cok Fazla dz0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

13. Geceleri iyi uyumakta zorluk cekiyorum.

Ui Cok Fazla Dz 0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

14. idrar kagirmamdan dolayi utanma ya da kiiciik diisme endisesi yasiyorum.

Ui Cok Fazla dz0lduk¢a (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

15. idrar kagirma sorunum bana saglikli bir insan olmadigim hissini veriyor.

Ui Cok Fazla dz0lduk¢a (d:Orta Diizeyde (:Biraz s Hig

16. idrar kagirma sorunum benim kendimi caresiz hissetmeme yol aciyor.

U Cok Fazla d.0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

17. idrar kagirma sorunumdan dolayi, hayattan daha az zevk aliyorum.

U Cok Fazla 2 0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz Us Hig

18. Altimi 1slatacagim diye endise yasiyorum.

Ui Cok Fazla (d:0ldukga (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

19. idrar kesemi kontrol edemiyormusum gibi hissediyorum.

Ui Cok Fazla dz0lduk¢a (d:Orta Diizeyde (Biraz s Hig

20. ictiklerimi takip etmek zorundayim.

(i Cok Fazla (d20ldukca (DsOrta Diizeyde U.Biraz s Hic
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21. idrar kagirma sorunum giysi secimimi sinirliyor.

(i Cok Fazla (D2 0ldukca (sOrta Diizeyde

22. Cinsel iliskiye girmekten endise duyuyorum.

(i Cok Fazla (2 0ldukca (sOrta Diizeyde

(:Biraz

(Biraz
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QeWVik Ag,

I-QOL Nasil Hesaplanir?

22 maddeden olusan inkontinans Yasam Kalitesi Olcegi’nde (I-QOL), biitiin maddeler bes
kategorilik Likert tipi skalada degerlendirilmektedir (1= ¢ok fazla, 2= oldukca, 3= orta
diizeyde, 4= biraz, 5=hig). I-QOL ve alt dlgeklerinin puanlari, her bir maddenin
puanlarinintoplanmasi, bu toplamin madde sayisina bélinmesi ile elde edilmektedir.
Puanlarin daha kolay agiklanmasi igin, hesaplanan toplam puan, 0’dan (en dusik yasam
kalitesi) 100’e kadar olan (en yuksek diizeydeki yasam kalitesi) 6lcek degerine
dondstiridlmektedir. Yiksek puanlar distk puanlara goére yasam kalitesinin diizeyinin daha

iyi oldugunu gostermektedir.



