KONTILIFE:URINER INKONTINANS iLE ILISKILI YASAM
KALITESI DEGERLENDIRME ANKETI

Anketi su sekilde dolduracaksiniz:
-Asagidaki sorular son 4 haftadaki saglik durumunuz ile ilgilidir.

-Her soru icin son 4 haftadir ne hissediyorsaniz ya da hissettiyseniz en iyi tanimlayan

sadece bir cevabi seciniz.

-Eger belirli faaliyetleri gerceklestirmiyorsaniz (6rnegin hi¢ spor yapmiyorsaniz), “bu
soru benim icin uygun degil” yazan kutuyu isaretleyiniz.
-Liitfen bu anketi kendiniz cevaplayiniz.

-Cevap verirken sizin i¢in uygun olan kutuya “isaret (v')” atiniz.

Ornek: Son 4 haftada ....

Bu soru benim
icin uygun
degil

Soru a o 0, mp M3 Og Os

Eger bir hata yaparsaniz, yanlis cevaba carp1 (x) koyun ve size en uygun durumu
yuvarlak icine alin.

Is birliginiz icin tesekkiir ederiz.

» Anketi doldurmaya baslamadan 6nce, liitfen bugiiniin tarihini asagiya yaziniz.

Tarih:

Sy R —
Gin /Ay / Yl



GUNLUK AKTIiVITELER

Son 4 haftada,

(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir i¢in bir isaret)

Bu soru
benim icin
uygun degil

Hig

Biraz

Orta

Cok

Asiri

1. idrar problemleriniz
evden uzaktayken sizi ne
kadar rahatsiz etti?

L1

L

E!

L4

s

2. idrar problemleriniz
araba kullanirken ya da
yolculuk yaparken sizi ne
kadar rahatsiz etti?

3. idrar problemleriniz
merdiven inerken ya da
cikarken sizi ne kadar
rahatsiz etti?

4. idrar problemleriniz
alisveris yaparken sizi ne
kadar rahatsiz etti?

5. idrar problemleriniz
beklerken, kuyruktayken
(otobiis duragi ya da
postane) sizi ne kadar
rahatsiz etti?

Son 4 haftada,
(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir i¢in bir isaret)
Hic¢ Biraz Orta Cok Asir1
6. idrar problemleriniz ] 0> s Ca s

nedeniyle isinize veya giinliik
aktivitelerinize sik ara vermek

zorunda kaldiniz m1?

Son 4 haftada,
(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir i¢in bir isaret)
Hicbir | Nadiren | Bazen | Siksik Her
Zaman zaman
7.idrar problemleriniz ] 0> s Ca s

nedeniyle, ne siklikta 1slak

olarak uyandimiz?




Son 4 haftada,

(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir i¢in bir isaret)

Bu soru Hi¢ | Biraz | Orta | Cok | Asin
benim icin
uygun
degil

8. idrar problemleriniz agir ] 0> O3 (4 Os
esyalari kaldirirken ya da
tasirken sizi ne kadar
rahatsiz etti?

9. idrar problemleriniz spor o ] 0> O3 (4 s
yaparken (kosu, dans,
formda kalmak i¢in
egzersiz) sizi ne kadar
rahatsiz etti?

10. idrar problemleriniz ] 0> O3 (4 Os
burnunuzu silerken,
hapsirirken veya
oksiiriirken sizi ne kadar
rahatsiz etti?

11. idrar problemleriniz ] 0> O3 (4 s
kahkaha atarken sizi ne
kadar rahatsiz etti?




BENLIK ALGISI

Son 4 hafta boyunca,

(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir icin bir isaret)

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her
zaman

12. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta kendinizi
daha az ceKici hissettiniz?

L1

(Hp)

(!

L4

Us

13. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta hos
olmayan bir koku yaymaktan
korktunuz?

L1

Us

14. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta
baskalarinin sizin
probleminizin farkina
varmasindan korktunuz?

15. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta iste ya da
baskalarinin evinde idrar lekesi
birakmaktan korktunuz?

16. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta
kiyafetlerinizi degistirmek
zorunda kaldinmiz?

Son 4 hafta boyunca,:
(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir i¢in bir isaret)
Hicbir | Nadiren | Bazen | Siksik Her
zaman zaman
17.idrar problemleriniz s 0> s Ca Os

olmasina ragmen, ne siklikla
Kkendinizi iyi hissettiniz?

Son 4 hafta boyunca,
(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir icin bir isaret)
Asla ped Hi¢ | Biraz Orta Cok Asiri
Kkullanmam
18. idrar problemleriniz o O 0> s a Os

nedeniyle, ped
kullandiginiz i¢in
rahatsiz oldunuz mu?




DUYGUSAL ETKILENIiM

Son 4 haftada,

(Tercih kutunuza isaret (v) atiniz, her satir i¢in bir isaret)

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her
zaman

19. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta
cesaretinizin kirildigini
hissettiniz?

L1

(Hp)

(!

L4

Us

20. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta sabrinizin
tiikkendigini hissettiniz?

21. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta idrar
kacirma ihtimaline karsi
endiselendiniz?

22. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta duygusal
tepkilerinizi kontrol
edemeyeceginizi hissettiniz?

23. idrar problemleriniz
nedeniyle, ne siklikta idrar
probleminizden dolayi tedirgin
hissettiniz?

24. idrar problemleriniz

nedeniyle, ne siklikta disari
cikmadan 6nce yaniniza ped
almay1 diisiinmeniz gerekti?




CINSELLIK

Son 4 haftada,

(Tercih kutunuza isaret (v') atiniz, her satir icin bir isaret)

Bu soru Hi¢ | Biraz | Orta | Cok | Asin
benim icin
uygun degil

25. idrar problemleriniz ] 0> O3 a s
nedeniyle, cinsel
birlesmeyi
diisiindigiiniizde ne kadar
kaygilandimiz?

26. idrar problemleriniz Co [ > O3 4 Os
nedeniyle cinsel
yontemlerinizi ne kadar
degistirdiniz?

27.idrar problemleriniz Co s [P O3 Oa Os
nedeniyle cinsel birlesme
sirasinda idrar
kacirmaktan ne kadar
Kkorkutunuz?

GENEL YASAM KALITESI

28. idrar problemlerinizi géz éniine aldigimizda, su andaki yasam kalitenizi nasil
degerlendirirsiniz?

(Tercihinizi yuvarlak icine aliniz)

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Zay1f Miikemmel

LUTFEN BUTUN SORULARI CEVAPLADIGINIZI KONTROL EDINiZ.

KATILIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.



