VAJINAL YASLANMANIN GUNLUK ETKIiSi OLCEGI

“Vajina” cinsel temas organinizdir ve “vajinal sikayetler” bu organinizda goriilebilecek kuruluk,
sizlama, tahris ve kasint1 gibi sikayetlerdir. Bu 6l¢ek ile vajinal sikayetlerinizin giinliik hayatiniza etkisini
anlamak istiyoruz. Asagidaki her soru i¢in, son dort hafta boyunca bu sikayetlerin aktivitelerinizi,
iligkilerinizi ve duygularinizi nasil etkiledigini en iyi agiklayan segenegi isaretleyiniz.

Boliim A. Kuruluk, sizlama, tahris veya kasint1 gibi vajinal sikayetleriniz son 4 hafta boyunca
asagidaki aktiviteleri yapabilmenizi ne kadar etkiledi veya engelledi?

1. Olagan (her zamanki) hizimzda yiiriimenizi

[J Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asir1 derecede
etkiledi

2. Istediginiz kiyafeti ya da i¢c camasirimi

giymenizi

[J Hig etkilemedi

(] Biraz etkiledi

[] Orta derecede
etkiledi

[ Oldukga ¢ok
etkiledi

[J Asir1 derecede
etkiledi

3. Tuvaletinizi yapmanizi veya tuvaletinizi yaptiktan sonra silinmenizi

[J Hig etkilemedi

(] Biraz etkiledi

[] Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[J Asir1 derecede
etkiledi

4. Bir saatten fazla oturmanizi

[J Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[ Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asiri derecede
etkiledi

5. lyi bir gece uykus

u gecirmenizi

[ Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[ Oldukga ¢ok
etkiledi

[] Asir1 derecede
etkiledi

Boliim B. Vajinal sikayetleriniz, son 4 hafta boyunca asagidaki duygular1 hissetmenize ne siklikta

sebep oldu?

6. Depresif veya keyifsiz hissetmenize

[ Hig sebep olmadi

[0 Nadiren sebep
oldu

[] Bazen sebep oldu

[1 Siklikla sebep
oldu

[1 Cok sik sebep
oldu

7. Utangac hissetmenize

[ Hig sebep olmadi

[0 Nadiren sebep
oldu

[] Bazen sebep oldu

[1 Siklikla sebep
oldu

[1 Cok sik sebep
oldu

8. Sinirli veya alingan hissetmenize

[ Hig sebep olmadi

[0 Nadiren sebep
oldu

[] Bazen sebep oldu

[1 Siklikla sebep
oldu

[ Cok sik sebep
oldu

9. Kendinizi kotii hissetmenize

[J Hig sebep olmadi

[0 Nadiren sebep
oldu

[0 Bazen sebep oldu

[J Siklikla sebep
oldu

[J Cok sik sebep
oldu




Boliim C. Asagidaki sorular, cinsel birlesmeniz ve kendi kendini uyarma veya mastiirbasyon gibi diger
cinsel aktivite tiirleri {izerine sikayetlerinizin etkilerini sormaktadir. Son 4 hafta boyunca kuruluk,
sizlama, tahris ya da kasint1 gibi vajinal sikayetleriniz:

10. Cinsel birlesme veya diger cinsel aktivite tiirlerine (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon
da dahil) olan arzunuzu veya ilginizi ne kadar etkiledi?

[ Hig etkilemedi

[J Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[] Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asir1 derecede
etkiledi

11. Cinsel birlesme veya diger cinsel aktivite tiirleri (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon da
dahil) sikhigimz1 ne kadar etkiledi?

[J Hig etkilemedi

[J Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[] Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asir1 derecede
etkiledi

12. Cinsel aktivite (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon da dahil) sirasinda uyarilmanizi
(tahrik olabilmenizi) ne kadar etkiledi?

[J Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[ Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[] Asir1 derecede
etkiledi

[0 Gegerli degil - Son zamanlarda herhangi bir cinsel aktivitem olmadi.

13. Kendiliginden cinsel aktivitede (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon da dahil)
bulunmamz ne kadar etkiledi?

[J Hig etkilemedi

(] Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asiri derecede
etkiledi

[0 Gegerli degil - Son zamanlarda herhangi bir cinsel aktivitem olmadi.

14. Gevsemenizi ve cinsel aktiviteden (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon da dahil)
hoslanmamz ne kadar etkiledi?

[ Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[J Orta derecede

etkiledi

[ Olduk¢a ¢ok
etkiledi

[] Asir1 derecede
etkiledi

[l Gegerli degil - Son zamanlarda herhangi bir cinsel aktivitem olmadi.

15. Cinsel aktivite (kendi kendini uyarma ve mastiirbasyon da dahil) sirasinda yasadigimz zevk
miktarin ne kadar etkiledi?

[ Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[ Olduk¢a ¢ok
etkiledi

[] Asir1 derecede
etkiledi

[1  Gegerli degil - Son zamanlarda herhangi bir cinsel aktivitem olmadi.

16. Cinsel iliskiye girme arzunuzu ve ilginizi ne kadar etkiledi?

[ Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[ Oldukga ¢ok
etkiledi

[1 Asir1 derecede
etkiledi

17. Esinizi cinsel olarak tatmin edebilece

ginize dair giiveninizi ne kadar etkiledi?

[J Hig etkilemedi

[ Biraz etkiledi

[ Orta derecede

etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[J Asir1 derecede
etkiledi

18. Cinsel hayatimzl

a ilgili genel memnu

niyetinizi ne kadar etkiledi?

[J Hig etkilemedi

(] Biraz etkiledi

[J Orta derecede
etkiledi

[J Oldukga ¢ok
etkiledi

[ Asir1 derecede
etkiledi




Boliim D. Asagidaki ifadeler vajinal sikayetlerinizin kendiniz ve viicudunuz hakkindaki duygularinizi
hangi agilardan etkiledigini agiklamaktadir. Son 4 hafta boyunca her birinin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu segerek isaretleyiniz.

19. Vajinal sikayetlerim bana yaslandigim hissettiriyor.

[J Hic dogru degil

) Biraz dogru

[J Kismen dogru

[J Cogunlukla dogru

[J Kesinlikle dogru

20. Vajinal sikayetlerim yiiziinden istenilmeyen Kkisi oldugumu diisiiniiyorum.

[J Hic dogru degil

) Biraz dogru

[J Kismen dogru

[J Cogunlukla dogru

[J Kesinlikle dogru

21. Vajinal sikayetle

rimi diisiindiigiimde, bir seyleri kaybettigimi hissediyorum.

[] Hig dogru degil

) Biraz dogru

[J Kismen dogru

[J Cogunlukla dogru

[J Kesinlikle dogru

22. Vajinal sikayetle

rim viicudumun kétiilestiini hissetmem

e sebep oluyor.

[J Hic dogru degil

[ Biraz dogru

[J Kismen dogru

[J Cogunlukla dogru

[J Kesinlikle dogru

23. Vajinal sikayetle

rim yiiziinden daha

az seksi (¢ekici) hissediyorum.

[J Hi¢ dogru degil

[J Biraz dogru

[J Kismen dogru

[J Cogunlukla dogru

[J Kesinlikle dogru
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VYGE PUANLAMA

Her soru (0-4) arasi puanlanir.

Her béliim i¢in ortalama puan hesaplanir. (0-4)

4 bolimiin ortalama puanlari toplanarak toplam deger bulunur. (0-16)
Puan yiikseldikge negatif etki artmaktadir.

Burcu Sert , Serap Ozgiil, Turkish day-to-day impact of vaginal aging questionnaire: reliability,
validity and relationship with pelvic floor distress, Int Urogynecol J. 2022 Nov;33(11):3093-
3102. doi: 10.1007/s00192-022-05085-w.



