Hastanin adi-soyadi:

Tarih:

Konstipasyon Ciddiyet Olcegi (KCO)

Lutfen asagidaki sorulardan size en uygun olan tek yaniti isaretleyiniz.

Diski tikanikligi alt Olgegi

1. Yetersiz Digkilama (Bagirsaklari tam bosaltamama):

A) Bagirsaklari tam bosaltamama sorununu ne siklikta yasarsiniz?
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0 1 2 3 4
Asla bu sorunu Nadiren bu Bazen bu Genellikle bu Her zaman bu
yasamam. sorunu yasarim. | sorunu yasarim. | sorunuyasarim | sorunu yasarim.
(2.soruya
geciniz.)

B) Bu belirti (bagirsaklari tam bosltamama) sizin icin ne kadar ciddidir?

1 2 3 4 5
Hic ciddi degil. Hafif Biraz ciddi Ciddi Son derece ciddi
(Cogu zaman bu (Buyuk abdeste (Diski nedeni ile
tur bir diskilama ciktiktan sonra makatimda
sorunum hala surekli basing
yoktur.) bagirsaklarimda hissederim /
diski kalir.) tekrar tekrar
tuvalete
giderim.)
C) Bu durum, sizi ne kadar rahatsiz eder?
1 2 3 4 5
Hig rahatsiz Biraz rahatsiz Oldukga rahatsiz | Cok rahatsiz eder. | Son derece

etmez.

eder

eder.

rahatsiz eder
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2. Diskilamada zorluk/giigliik: "-3
®
A) Diskilama sirasinda zorlugu/glcligi hangi siklikla hissedersiniz? ~
0 1 2 3 4
Asla Nadiren Bazen Genellikle Her zaman hissederim.
hissetmem. hissederim. | hissederim | hissederim.
(3.soruya
geginiz.)
B) Bu durum sizin i¢in ne kadar ciddidir?
1 2 3 4 5
Hic ciddi degil. Hafif Oldukga Ciddi Son ciddi (Karnimi
(Biraz ciddi (Ciddi bastirlyorum inliyorum ve
tkintyorum.) sekilde ciddi sekilde ikintyorum.)
ikintyorum.)
C) Bu durum sizi ne kadar rahatsiz eder?
1 2 3 4 5
Hic rahatsiz Biraz Oldukca Cok rahatsiz Son derece rahatsiz eder.
etmez. rahatsiz rahatsiz eder.
eder. eder.

3. Kalin Bagirsak Tembelligi Alt Olgegi
Bagirsak aliskanliginda sikinti yasadiginiz bir dénemi disiniin: Bir ay boyunca,
genellikle kag kez blylik abdeste cikarsiniz? (Litfen sadece bir tanesini isaretleyiniz.)

(i Bagirsak aliskanhklarimda asla sikinti yagsamam.

(N Her glin biuylk abdeste ¢ikarim.
s Haftada birkac kez biylik abdeste ¢ikarim.
() Haftada bir kez bliylik abdeste ¢ikarim.

Us iki haftada bir kez biiyiik abdeste ¢ikarim.
e Ayda bir kez buyilk abdeste ¢ikarim.
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4. 3 giinde bir kereden daha az digkilama: ’—;
A) “3 glinde bir kereden daha az diskilama” sorununu hangi siklikla hissedersiniz? /%
0 1 2 3 4
Asla Nadiren Bazen Genellikle Her zaman
hissetmem. hissederim. | hissederim hissederim. hissederim.
(4.soruya
geciniz.)
B) Bu belirti (diskilamanin sik olmamasi) sizin i¢cin ne kadar ciddidir?
1 2 3 4 5
Hic ciddi degil. Hafif Biraz ciddi. Ciddi Son derece ciddi (4
(Hemen hemen (Haftada 1-2 kez haftaya kadar biyuk
her gilin blyuk bliyik abdeste abdeste
abdeste cikarim. ctkarim.) ¢tkamadigim olur.)

C) Bu belirti (diskilamanin sik olmamasi) sizi ne kadar rahatsiz eder?

1 2 3 4 5
Hic rahatsiz Biraz Oldukga rahatsiz | Cok rahatsiz eder. | Son derece rahatsiz
etmez. rahatsiz eder. eder.
eder.

5. Bosaltim Gereksinimi Hissinde Yetersizlik:

A) Buyik abdestinizin geldigini hissetmeme sorununuz, sizin icin ne kadar ciddidir?

0 1 2 3 4
Asla boyle Hic sorun Hafif Biraz ciddi bir sorun | Ciddi bir sorun
sorunum degil. (Bosaltim ihtiyacini
olmaz. (Bosaltim belli belirsiz
ihtiyacimi hissedebilirim.)
gayet iyi
hissederim.)

B) Blylik abdestinizin geldigini hissetmeme sorununuz, sizi ne kadar rahatsiz eder?

0 1 2 3 4
Asla rahatsiz Hic rahatsiz | Biraz rahatsiz | Oldukca rahatsiz Cok rahatsiz eder.
etmez. etmez. eder. eder.
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Agn Alt Olgegi:

Bagirsak Sorunlarina Bagh Makat Agrisi:
6. Gecen ay boyunca, ortalama olarak, makatinizdaki agri ne kadar siddetliydi?
0 1 2 3 4
Agri Hafif Biraz siddetli Siddetli Son derece siddetli
hissetmedim.
7. Suan, makatinizdaki agri diizeyini belirtiniz?
0 1 2 4
Agri yok Hafif Biraz siddetli Siddetli Son derece siddetli
8. Makatinizdaki agridan dolayi ne kadar rahatsizsiniz?
0 1 2 4
Hic rahatsiz Hafif Biraz Ciddi Cok ciddi rahatsizim.
degilim. rahatsizim
9. Gegen ay boyunca, blyik abdeste ¢ikarken veya sonrasinda ne siklikta kanamaniz
oldu?
0 1 2 3 4
Asla Nadiren Ara sira Genellikle Her zaman
KCO skoru:
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KCO Nasil Hesaplanir?

Olgek kapsaminda toplamda 16 adet soru bulunmaktadir. KCO, Kalin Bagirsak Tembelligi,
Digki Tikanikhgl ile Agn alt boyutu kapsamaktadir. Kalin Bagirsak Tembelligi boyutu
kapsaminda puan O ile 29 arasinda, Diski Tikanikligi boyutu kapsaminda puan O ile 28
arasinda, Agri boyutunda puan ise O ile 16 arasinda olmaktadir. Bu baglamda KCO
kapsaminda alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan ise 73 olmaktadir. Olcekten
alinmis olan puanlarin fazla olmasi semptomlarin ciddi seviyede oldugunu ortaya
koymaktadir.



