Pelvik Taban Saghg Bilgi Testi

Aciklama: Pelvik taban, legen kemiginin alt tarafinda yerlesim gosteren bir yapidir. Bu yap1
kadinlarda idrar torbasi, rahim ve kalin bagirsak ile erkeklerde idrar torbasi, prostat bezi ve
kalin bagirsak ile komsudur.

X "/ Pelvik

R ' Taban

Asagida pelvik taban problemlerine yonelik bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen pelvik taban
saglhig ile ilgili asagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. Her bir ifadeyi okuduktan
sonra, bu ifadeyi dogru buluyorsaniz “Evet”, yanlis buluyorsaniz “Hayir”, bu ifade hakkinda
herhangi bir fikriniz yoksa “Bilmiyorum” cevabinin altina “X” isareti ekleyiniz.

Maddeler Evet | Hayir | Bilmiyorum

Fonksiyon/disfonksiyon

1.1drar kagirma, bir pelvik taban problemidir.

2. Pelvik organ (idrar torbasi, rahim, bagirsak) sarkmasi
pelvik taban problemlerinden biridir.

3. Diski1 veya gaz kagirma, bir pelvik taban problemi
degildir.

4. Pelvik taban gerginligi, pelvik agrinin (legen bolgesinde
agrinin) nedeni olabilir.

5. Pelvik taban problemleri bel agris1 ile iligkili degildir.

6. Pelvik taban cinsel saglikta 6nemlidir.

7. Pelvik taban, solunum sistemi ile iliskilidir.

8.Pelvik taban zayiflig1 pelvik agriya neden olabilir.

Risk/Etyoloji

9. Pelvik taban problemlerinin bir¢ok sebebi olabilir.

10. Gebelik, pelvik taban1 olumsuz etkileyebilir.

11. Cok kez normal (vajinal) dogum yapmak pelvik tabani
zayiflatabilir.

12. Asir1 sisman bireylerde pelvik taban problemlerinin
goriilme olasihig diisiiktiir.




13. Sigara bagimliligi, pelvik tabani zayiflatabilir.

14. Siirekli agirlik tasima pelvik tabana zarar verebilir.

15. Kabizlik pelvik tabanin zayiflamasina neden olabilir.

16. Pelvik taban problemleri genglerde yaslilara gore daha
fazla gortilebilir.

17. Bilingsizce yapilan zorlayici sporlar/egzersizler
(ziplama, halter kaldirma gibi) pelvik tabani zayiflatabilir.

18. Durus bozuklugu pelvik tabani etkilemez.

19. Menopoz, pelvik taban problemlerini etkileyebilir.

20. Bazi ilaglar, pelvik taban problemlerine neden olabilir.

21. Pelvik organlarla (idrar torbasi, prostat, rahim...) ilgili
cerrahi yaklasimlar pelvik tabani zayiflatabilir.

Tani ve Tedavi

22. Pelvik taban problemlerini belirlemede hasta
muayenesi onemlidir.

23. Pelvik taban problemlerini belirlemede bazi 6zel
testler kullanilir.

24. Pelvik taban problemlerinde klinik muayenenin
yaninda hastanin sikayeti de 6nemlidir.

25. Pelvik taban egzersizleri, pelvik taban problemlerini
onleyebilir.

26. Fizik tedavi, pelvik taban problemlerinin tedavisinde
kullanilabilir.

27. llag, pelvik taban problemlerinde tek tedavi yontemidir.

28. Ameliyat, pelvik taban problemlerinde kesin ¢oziim
olmayabilir.

29. Diizenli yapilan fiziksel aktivite ve egzersiz pelvik
taban problemleri i¢in yararlidir.

Kaynak: Al-Deges W., Toprak Celenay S., Development of Pelvic Floor Health Knowledge
Quiz: Validity and Reliability, Turk J Physiother Rehabil. 2021; 32(2):122-131.

PTSBT Hesaplama: Pelvik taban saglig1 bilgi diizeyini belirlemek igin gelistirilmis bu testte
dogru cevaplanan maddelere “1” puan, yanlis cevaplanan ya da bilinmeyen maddelere ise “0”
puani verilecek sekilde dikotom puanlama sistemi kullanilmaktadir. Test sonucunda en diigiikk
puan “0” en yiiksek puan “29” dur. Puan arttik¢a bireyin pelvik taban saghgi bilgi diizeyi de

artmaktadir.

Not: Testin dogru cevaplar1 agagidaki sabonda sunulmustur.
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