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Hastanın adı-soyadı: 
Tarih: 

PELVİK TABAN ETKİ ANKETİ (PTEA) 
 

 
 İdrar Kaçırmak 

(UEA-7) 
Bağırsak Şikayetleri 

(KRAEA-7) 
Pelvik Organ 

Sarkması (POPEA-7) 

1. Günlük ev işlerinizi 
yapmanızda problem 
yaratıyor mu? (yemek 
pişirmek, çamaşır, ev 
temizliği gibi) 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

2. Yürümek, yüzmek veya 
diğer egzersizler gibi 
fiziksel aktiviteleri 
yapmanıza engel 
oluşturuyor mu? 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

3. Eğlence aktivitelerine 
(sinema, konser, tiyatro 
gibi) katılmanıza engel 
oluyor mu? 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 
4. 30 dakikadan uzun sürecek 

bir yolculuk yapmanıza 
engel 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 
5. Evin dışındaki sosyal 

aktivitelere (günler, 
toplantılar) katılmanızda 
problem yaratıyor mu? 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 
6. Duygusal sağlığınızda 

problem yaratıyor mu? 
(sinirlilik, depresyon gibi) 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede  

Oldukça fazla 
fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

7. Hayal kırıklığına 
uğramanıza neden oluyor 
mu? 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 

Hiç 

Nadiren 

Orta  derecede 

Oldukça fazla 
 
 

PTEA Skoru: 
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PTEA Nasıl Hesaplanır? 

 

Ölçekte toplam 21 soru bulunmaktadır ve bu sorular 3 alt faktörden (Üriner etki anketi (UEA-

7), Kolorektal-anal Etki Anketi (KRAEA-7) ve Pelvik Organ Prolapsus Etki Anketi (POPEA-7)) 

oluşmaktadır. Sorulan sorularda kişiyi ne kadar rahatsız ettiğini “hiç” (0), “nadiren” (1), “orta 

derece” (2), “oldukça fazla” (3) şeklinde derecelendirmektedir. Her alt faktör puanı 100’lük 

sisteme çevirmek için her alt faktörün ortalaması alınıp 100/3 ile çarpılır. Ölçeğin toplam 

puanı 0-300 arasındadır. Her alt faktör için en iyi puan “0”, en kötü puan “100” dür. Anketin 

tamamından alınabilecek en iyi puan “0”, en kötü puan “300” dür. Bu anket sonucunda elde 

edilen skor ne kadar büyükse pelvik taban fonksiyon bozukluğunun şikâyet derecesinin o 

kadar fazla olduğu anlamına gelmektedir 


