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QeWVik Ag,

Hastanin adi-soyadi:

Tarih:

KiNG SAGLIK ANKETI (KSA)

Asagida, mesane problemlerinden etkilenebilecek bazi glinlik aktiviteler bulunmaktadir.
Mesane probleminizin sizi ne kadar etkiledigini degerlendiren asagidaki sorulardan sizin igin
en uygun secenegi isaretleyiniz. Her soruyu cevaplayiniz.

P1 (0-100) Genel Saglhk Algilamasi
S1. Su anda genel saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

LiCok iyi Qb iyi L Orta Q. zayif s Cok zayif

P2 (0-100) inkontinans Etkisi
S2. Sizce idrar probleminiz hayatinizi ne dlgtide etkiliyor?

U Hic (). Biraz (s Orta U Cok

P3 (0-100) Rol Limitasyonlari

S3a. idrar probleminiz ev islerinizi (6rnegin temizlik, alis-veris ve benzeri) ne dlciide
etkiliyor?

U Hic U Biraz U Orta 0 Cok

S3b. idrar probleminiz isinizi veya ev disindaki normal giinliik aktivitelerinizi etkiliyor mu?

U Hic (). Biraz U Orta U Cok

P4 (0-100) Fiziksel Limitasyonlar

S4a. idrar probleminiz fiziksel aktivitelerinizi (6rnegin yiirimek, kosmak, spor yapmak,
jimnastik ve benzeri) etkiliyor mu?

. Hig ()2 Biraz (s Orta L Cok
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S4b. idrar probleminiz yolculuk yapabilmenizi etkiliyor mu?

U Hig U Biraz () Orta L Cok

P5 (0-100) Sosyal Limitasyonlar

S4c. idrar probleminiz sosyal hayatinizi sinirliyor mu?

U Hic U Biraz U Orta U Cok

S4d. idrar probleminiz arkadaslarinizla gériismenizi/onlari ziyaret etmenizi kisitliyor mu?

U Hic (). Biraz U Orta U Cok

P6 (0-100) Kisisel iliskiler

S5a. idrar probleminiz esinizle/partnerinizle sosyal iliskinizi etkiliyor mu?

Uo (Esim / partnerim yok) U Hig U Biraz L orta U Cok
S5b. idrar probleminiz cinsel hayatinizi etkiliyor mu?

o (Cinsel hayatim yok) U Hic L. Biraz L orta U Cok
S5c. idrar probleminiz aile hayatinizi etkiliyor mu?

o (Aile hayatim yok) U Hic (). Biraz U orta U Cok

P7 (0-100) Emosyonlar

S6a. idrar probleminiz kendinizi depresyonda hissetmenize neden oluyor mu?
U Hig L. Biraz U Orta U Cok

S6b. idrar probleminiz sizi tedirgin veya sinirli yapiyor mu?

U Hig ()2 Biraz (: Orta L Cok

S6c. idrar probleminiz kendinizi kéti hissetmenize neden oluyor mu?

. Hig ()2 Biraz (s Orta L Cok
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P8 (0-100) Uyku/Enerji

QeWVik Ag,

S7a. idrar probleminiz uykunuzu etkiliyor mu?
U Hic U Biraz U Orta U Cok
S7b. idrar probleminiz sizi ok bitkin/yorgun hissettiriyor mu?

U Hic U Biraz U Orta U Cok

P9 (0-100) Ciddiyet Olgiimleri

Asagidakilerin herhangi birini yapiyor musunuz? Eger 6yleyse ne kadar?
S8a. Kuru kalmak icin ped/bez kullaniyor musunuz?

U Hig U Biraz L Orta U Cok

S8b. Ne kadar siviigtiginize dikkat ediyor musunuz?

U Hic (). Biraz U Orta U Cok

S8c. Islanmaya bagl i¢c camasirinizi degistirmek zorunda kaliyor musunuz?
U Hic (). Biraz U Orta L Cok

S8d. Sizden koku gelecek diye endise ediyor musunuz?

U Hic L. Biraz U orta U Cok

S8e. idrar probleminiz yiiziinden utaniyor musunuz?

U Hic (). Biraz U Orta U Cok

P10 (0-30) Semptom Ciddiyet Skalasi

idrar problemlerinizin ne oldugunu ve bu problemlerin sizi ne kadar rahatsiz ettigini
o6grenmek istiyoruz. Asagidaki listeden sadece sizde su an var olan problemleri seginiz. Size
uymayanlari dikkate almayiniz.

1. Frequency: Sik idrara ¢ikma O var U yok

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hic WBiraz (Orta U Cok
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2. Noktiiri: Gece idrar icin kalkma Qvar O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hig WBiraz (:Orta U Cok

3. Urgency: Giiclii ve kontrol edilmesi zor, ani idrar yapma hissi. [ var O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hig W:Biraz (Orta s Cok

4. Urge iK: Guiglii/ani idrar yapma hissi ile birlikte idrar kacirma. W var O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hic (Biraz (Orta U Cok

5. Stres iK: Fiziksel aktivite 6rnegin ksiirme, hapsirma ve kosma ile birlikte idrar

kacirma. var O yok

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

o Hic W:Biraz (:Orta s Cok

6. Nokturnal eniirezis: Gece yatagi ya da ¢gamasirlari islatma. Qvar O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hic U:Biraz (0rta U Cok

7. Seksiiel iK: Cinsel birlesme sirasinda idrar kagirma. Qvar O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

U Hic WBiraz (Orta U Cok

8. Sik idrar yolu enfeksiyonu: O var O yok

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hic WBiraz (Orta U Cok

9. idrar torbasi agrisi: O var O yok

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

o Hig W:Biraz (:0rta s Cok
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10. idrar yapmada zorluk O var O yok

QeWVik Ag,

Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hig WBiraz (:Orta U Cok

11. Diger (belirtiniz: ) Qvar.. e, O yok
Var ise sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Lo Hig W:Biraz (Orta s Cok

KSA tolam skoru:
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KSA Nasil Hesaplanir?

QeWVik Ag,

KSA, 32 maddeyi iceren ve iki bolimden olusan inkontinansi olan hastalarin

yasam kalitelerini degerlendirmede sik¢a kullanilan bir ankettir. Genel saglik durumu ve
yasam kalitesinin etkilenimi gibi iki tane tek maddelik soruya ek olarak ¢coklu maddelerden
olusan 7 alt baghgi igerir. Bunlar: Rol limitasyonlari, fiziksel limitasyonlar, sosyal limitasyonlar,
kisisel iliskilerdeki limitasyonlar, duygusal problemler, inkontinans ile iliskili uyku ve ener;ji
bozukluklari ve inkontinans icin ciddiyet dlciimlerinden olusmaktadir. ikinci bélimi, tGriner
semptomlarin varligini ve ciddiyetini degerlendiren 11 maddelik Semptom Ciddiyet
Skalasidir. Semptom Ciddiyet Skalasi’nin puani O (en iyi)-30 (en koti) arasinda degismektedir.
Diger KSA alanlari igin puanlar O (en iyi) -100 (en koti) arasindadir.



