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Hastanın adı-soyadı: 
Tarih: 
 

 
ÜROGENİTAL DİSSTRES ENVANTERİ (UDI-6) 

 
 

 Aşağıdaki durumlar başınıza geliyor mu?  

Eğer geliyorsa ne kadar rahatsız ediyor? 
Hiç Hafif Orta Çok 

1 Sık idrara çıkma?     

2 Birdenbire gelen idrar yapma hissi ile birlikte  

(idrarı tutamayıp) idrar kaçırma? 

    

3 Öksürme ve hapşırma gibi fiziksel aktivite 

esnasında idrar kaçırma? 

    

4 Damla damla, az miktarda idrar kaçırma     

5 İdrar torbanızı boşaltmada güçlük?     

6 Karnınızın alt kısmında veya cinsel bölgenizde ağrı 

veya rahatsızlık hissi? 

    

 
 
 

UDI-6 skoru: 
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UDI-6 Nasıl Hesaplanır? 
 
Ürogenital Distres Envanteri, irritatif semptomlar, stres semptomlar, obstrüktif / rahatsız 

edici ya da işeme güçlüğü oluşturan semptomlar olmak üzere üç alt boyut içerir ve 6 sorudan 

oluşmaktadır. Ölçeğin puanlamasında her bir madde için 0: hiç, 1: hafif, 2: orta, 3: çok 

seçenekleri bulunmaktadır. UDI-6’dan en az 0 - en fazla 18 puan alınabilmektedir. Alınan 

puan yüzdeye çevrilerek skor belirlenir. Ölçekten alınan puanın artması yaşam kalitesi 

düzeyinin bozulduğunu gösterir. 

 


